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Дорогие третьеклассники!

В этом учебном году мы с вами продолжим изуче-
ние предмета «Окружающий мир».

Учебник «Окружающий мир» для 3 класса состоит из 
двух частей. В каждой части три основных раздела. По- 
знакомимся с ними на страницах «Содержание». Как эти 
разделы называются? О чём в них говорится?

Каждый раздел начинается вводной страницей (она 
называется шмуцтитул). Здесь сказано, чему мы будем 
учиться, осваивая этот раздел.
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Все разделы разбиты на уроки. Каждый урок начина-
ется рубрикой «Что узнаем, чему научимся», где сфор-
мулированы цели урока. Затем идут задания и вопросы, 
которые помогут вспомнить, что мы уже знаем или уме-
ем по теме урока. Это нужно для того, чтобы успешно 
освоить новый материал. В конце каждого урока есть 
рубрики «Проверь себя» и «Сделаем вывод». Они не- 
обходимы для подведения итогов урока. Затем даны за- 
дания для домашней работы. Не обязательно каждому 
ученику выполнять их все: эти задания ученик выполняет 
по указанию учителя или по своему выбору.

А теперь перенесёмся в конец любого раздела. Здесь 
есть несколько важных рубрик. 

«Наши проекты». Предлагается тема проекта, связан-
ная с содержанием раздела. С этой рубрикой нужно обя- 
зательно познакомиться заранее, чтобы вовремя начать 
работу над проектом. Это увлекательная работа! Каждый 
ученик должен принять участие в выполнении хотя бы 
одного проекта в течение учебного года.

«Странички для любознательных». Это материал по- 
вышенной сложности или дополнительный материал по 
теме изучаемого раздела.

«Проверим себя и оценим свои достижения». Ра- 
ботая с этой рубрикой, мы сможем узнать, чему мы на- 
учились, освоив раздел, насколько успешно с этим спра-
вились.

А в конце каждой части учебника помещены «Стра-
нички для самопроверки». К ним мы будем обращать-
ся на многих уроках при выполнении разных заданий.

При изучении окружающего мира мы будем поль-
зоваться не только учебником, но и учебными пособия-
ми, Интернетом. Работать с ресурсами Интернета можно 
только в присутствии взрослых.

Чтобы успешно познавать окружающий мир, нужно 
много трудиться. Но ведь мы будем делать это вместе. 
А вместе всегда легче справляться с трудностями, при-
ятнее радоваться новым открытиям!



Изу чая этот раз дел,

мы бу дем учить ся:

называть и находить 

на карте России 
свой регион  
и его главный город;

клас си фи ци ро вать
объ ек ты при ро ды;

осоз на вать и раск ры вать цен ность при ро ды  

для лю дей;

раз ли чать внеш ность че ло ве ка и его внут рен ний мир,

наб лю дать и опи сы вать про яв ле ния богатства  

внут рен не го ми ра че ло ве ка;

оп ре де лять мес то че ло ве ка в ок ру жа ю щем ми ре;

об на ру жи вать вза и мос вя зи в при ро де,

меж ду при ро дой и че ло ве ком и изоб ра жать их  

с по мощью мо де лей;

осоз на вать не об хо ди мость от ве т ствен но го от но ше ния 

к при роде.

•

•

•

•

•

•

•
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Уз на ем, на ка кие царства учё ные де лят живую приро-
ду. Бу дем учить ся клас си фи ци ро вать объ ек ты при ро ды. 
По ста ра ем ся осоз нать цен ность при ро ды для лю дей.

Вспом ни, что от но сит ся к не жи вой и жи вой при ро де. 
Ка кие рас те ния на зы ва ют ся ди ко рас ту щи ми, а какие —  
куль тур ны ми? На ка кие груп пы де лят жи вот ных?

РАЗ НО ОБ РА ЗИЕ ПРИ РО ДЫ

• Используя иллюстрацию, до ка жи, что при ро да уди-
ви тель но раз но об раз на.

Раз но об ра зие природы по ра жа ет и вос хи ща ет лю дей. 
Что бы в нём ра зоб рать ся, лю ди клас си фи ци ру ют (то 
есть расп ре де ля ют по груп пам) все объ ек ты при ро ды.

ПРИРОДА
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Как ты уже зна ешь, при ро ду де лят на жи вую и не жи-
вую. Жи вую при ро ду изу ча ет осо бая на у ка — би о ло ´ гия 
(от гре чес ких слов «би´ос» — жизнь, «ло´гос» — на у ка).

Жи вые существа, или организмы, учё ные�би о ло ги де -
лят на боль шие группы — царства. Есть царства рас те-
ний, жи вот ных, гри бов, бак те рий. Бак те рии — крошеч-
ные ор га низ мы. Мно гие из них в ты ся чи раз мень ше 
пес чин ки! Бак те рии жи вут пов сю ду — в во де, в воз ду хе, 
да же во рту че ло ве ка. Но впер вые их уви де ли тог да, 
ког да изоб ре ли уве ли чи тель ный при бор — мик роскоп.

ЦЕННОСТЬ ПРИ РО ДЫ ДЛЯ ЛЮ ДЕЙ 

• Вер но ли, что без при ро ды не воз мож на жизнь лю -
дей? До ка жи.

При ро да — важ ней шее ус ло вие жиз ни лю дей. Нам 
нуж ны теп ло и свет солн ца, воз дух, во да, пи ща. Всё 
это да ёт нам при ро да. При ро да да ёт лю дям хло пок и 
шерсть, дре ве си ну и ме тал лы, уголь и нефть и мно гое 
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дру гое. При ро да вос хи ща ет нас сво ей кра со той. Она 
ох ра ня ет на ше здо ровье. Например, от лич но за ка ля ют 
иг ры на све жем воз ду хе, ку па ние в ре ке, про гул ки на 
лы жах по зим не му ле су… Лю бовь к при ро де, за бо та  
о ней де ла ют че ло ве ка доб рее.

При ро да пос то ян но да рит нам ра дость отк ры тий. 
Толь ко тот жи вёт ин те рес но, кто каж дый день уз на ёт 
что�то но вое, уди ви тель ное. А в при ро де всё уди ви тель-
но. В ней мно же ст во за га док — толь ко раз га ды вай!

СПОСОБЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ 

Изучение (исследование) природы — увлекательное, но 
непростое занятие. Для этого используют различные 
способы: наблюдение, опыт, измерение.

С давних пор учёные ведут наблюдения за погодой, 
за опасными извержениями вулканов, за далёкими звёз-
дами, за крошечными насекомыми. В 1 и 2 классах мы 
с вами тоже вели разнообразные наблюдения. В этом 
учебном году мы их продолжим.

При проведении опыта исследователь повторяет, вос-
производит (чаще всего в лаборатории) то или иное 
явление. Так, с помощью опытов можно узнать, что про-
исходит с предметами при нагревании и охлаждении, 
какие материалы притягиваются магнитом, а какие нет. 
Мы с вами тоже будем проводить различные опыты.

Наблюдения и опыты часто сопровождаются измере-
ниями. Их проводят с помощью измерительных приборов 
и инструментов. Некоторые из них изображены на этих 
фотографиях. 

Весы Секундомер

Термометр

Часы

Линейка

Рулетка
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1. Что вы узнали во 2 классе об от ли чи ях жи вых 
су ществ от объек тов не жи вой при ро ды? Срав ните по 
этим приз на кам ка мень и кош ку. При ве дите свои при-
меры, подт ве рж да ю щие раз ли чия не жи во го и жи во го.

2. При ду майте за да ние к ри сун ку на с. 6—7 и пред-
ложите другим ребятам выполнить его.

3. К ка ким царствам жи вой при ро ды от но сят ся: берё -
за, под бе рё зо вик, ку куш ка, жук, сы ро еж ка, бел ка, тюль-
пан, по до си но вик, ореш ник? Про верь те се бя на «Стра-
нич ках для са моп ро вер ки».

Про верь се бя
1. Что значит классифицировать объекты при ро ды? Для 
чего это нужно? 2. На ка кие царства де лят жи вую при-
ро ду? 3. Раскрой ценность при ро ды для лю дей. 4. Пе- 
речисли способы изучения природы.

При ро да уди ви тель но раз но об раз на. Жи вую при ро ду 
де лят на царства: рас те ния, жи вот ные, гри бы, бак те-
рии. Лю ди не мог ли бы жить без ок ру жа ю щей их 
при ро ды. Природу изучают с помощью наблюдений, 
опытов, измерений.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: ор га низ мы, би о ло гия, царст-

ва, бак те рии, мик рос коп. Уст но объ яс ни зна че ние этих 
слов. 

2. Ес ли предс та вить жи вую при ро ду в ви де ска зочных 
царств, кто, по тво е му мне нию, был бы ца рём в цар-
ствах рас те ний, жи вот ных, гри бов? При го товь ся выс тупить 
на уро ке в ро ли од но го из этих ца рей. Для это го сде-
лай его мас ку и при ду май речь, с ко то рой он мог бы 
об ра тить ся к сво им под дан ным.

3. В кни ге «Зе лё ные стра ни цы» най ди гла ву о гри-
бах. Про чи тай рас сказ «Не рас те ния и не жи вот ные». 
Об ра ти вни ма ние на то, что рань ше учё ные от но си ли 
гри бы к рас те ни ям, а по том ста ли счи тать са мос то я-
тель ным царством. Най ди в рас ска зе объ яс не ние это му.
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ЧЕЛОВЕК

Уз на ем, чем че ло век от ли ча ет ся от дру гих жи вых 
су ществ. На у чим ся раз ли чать внеш ность че ло ве ка и его 
внут рен ний мир. Пос та ра ем ся понять, как возникают 
богатства внут рен не го ми ра че ло ве ка.

Вспом ни внеш нее и внут рен нее стро е ние те ла че ло ве-
ка. По ду май, внут рен нее стро е ние и внут рен ний мир 
че ло ве ка — это од но и то же? Ес ли нет, то как ты по ни-
ма ешь раз ни цу?

• По ду май, чем че ло век от ли ча ет ся от дру гих жи вых 
су ществ.

Че ло век — часть при ро ды, её жи во го ми ра. Как и дру -
гие жи вые су ще ст ва, он ды шит, пи та ет ся, рас тёт, раз- 
ви ва ет ся, у не го рож да ют ся де ти. А по э то му лю дям, как 
и жи вот ным, не об хо ди мы воз дух, во да, пи ща, теп ло.
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И всё же че ло век от ли ча ет ся от жи вот ных. От ли чие  
это ог ром но. Че ло век — ра зум ное су ще ст во. Где же «по - 
ме ща ет ся» у че ло ве ка ра зум, где он «жи вёт»? В го ловном 
моз ге. Го лов ной мозг есть и у жи вот ных, но у че ло ве ка 
он осо бен но раз вит. Да, сре ди жи вот ных не ма ло со об-
ра зи тель ных, нап ри мер вод ные жи те ли — дель фи ны или 
на ши чет ве ро но гие друзья — со ба ки. Но толь ко че ло век 
об ла да ет нас то я щим ра зу мом.

Благодаря этому появился особый мир — мир культу-
ры. Культура — это то, что создали и создают люди. 
Книги и скульптуры, картины и музыка, мосты и дороги,  
автомобили и самолёты, телевизоры и компьютеры, 
целые города и сёла и даже правила поведения в шко-
ле — всё это культура.

Большой вклад в культуру вносят традиции и религи-
озные воззрения разных народов. Культура определяет и 
взаимоотношения человека с другими людьми. По-насто-
ящему культурный человек с уважением относится к 
представителям разных национальностей, умеет прислу-
шиваться к чужому мнению.
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Каждый человек уникален, неповторим! В культуре 
разных народов давно сложилось представление о луч-
ших человеческих качествах. К ним относятся доброта, 
отзывчивость, честность, ответственность, искренность и 
другие. Все эти качества — часть внутреннего мира че- 
ловека, его главные богатства. К нашему внутреннему 
миру относятся и различные переживания — радость, 
восторг, сочувствие, сожаление и многие другие. Внут-
ренний мир каждого из нас очень сложен. Не случайно 
великий русский писатель Фёдор Михайлович Достоев-
ский говорил: «Сложен всякий человек и глубок, как 
море…»

Внутренний мир человека называют душевной жизнью. 
Его изучает наука психоло´гия (от греческих слов «пси-
хе´» — душа, «логос» — наука). Душевные качества челове-
ка изучает и наука э ´тика. Она учит тому, как нужно 
поступать в различных жизненных ситуациях, что хоро-
шо, а что плохо. С древних времён людям известно 
Золотое правило этики. Оно гласит: «Поступай по отно-
шению к людям так, как ты хотел бы, чтобы они посту-
пали по отношению к тебе».

Про верь се бя
1. Как до ка зать, что че ло век — часть жи вой при ро ды?  
2. Чем че ло век от ли ча ет ся от жи вот ных? 3. Где у че ло-
ве ка «по ме ща ет ся» ра зум? 4. Что такое культура? 5. Из 
че го скла ды ва ет ся внут рен ний мир че ло ве ка?

Че ло век — часть при ро ды, её жи во го ми ра. От дру гих 
жи вых су ществ его от ли ча ет ра зум; че ло век — ра зум-
ное су ще ст во. Благодаря этому он создал мир культу-
ры. Человек — носитель и создатель культуры.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: пси хо ло гия, этика.
2. Подготовь сообщение для одноклассников о своих 

интересах, увлечениях, хобби, используя различные спо-
собы представления информации.
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Уз на ем, что та кое об ще ст во, из ка ких сос тав ных час-
тей оно скла ды ва ет ся. На у чим ся оп ре де лять мес то че ло-
ве ка в ок ру жа ю щем ми ре.

Вспомни, что такое семья. Что такое родословная? 
Как составляется схема родословного древа семьи? Как 
зовут членов твоей семьи? Ка кие на ро ды Рос сии ты 
зна ешь? Ка кие стра ны ми ра те бе из ве ст ны?

• По ду май, что та кое об ще ст во. Из каких составных 
частей оно складывается?

Че ло век жи вёт сре ди лю дей, в об ще ст ве. Общество —  
это все мы — люди. Бу ду чи частью при ро ды, каждый из 
нас од нов ре мен но яв ля ет ся и чле ном об ще ст ва. В этом 
зак лю ча ет ся уди ви тель ная осо бен ность че ло ве ка, его мес- 
то в ми ре.

Ког да хо тят ска зать обо всех лю дях Зем ли, обыч но 
го во рят: че ло ве че ст во. Предс та вить его се бе сра зу, це- 
ли ком сов сем неп рос то. Го раз до про ще предс та вить ма -
лень кую часть об ще ства — свою семью.

ОБЩЕСТВО
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Семья — очень важ ная часть об ще ст ва. Она объ е ди ня-
ет са мых близ ких друг дру гу лю дей. Они жи вут под 
од ной кры шей, ве дут сов ме ст ное хо зяй ство, за бо тят ся 
друг о дру ге.

Частью об ще ст ва яв ля ет ся и на род, к ко то ро му ты 
при над ле жишь. На Зем ле нас чи ты ва ет ся до 4 ты сяч раз-
лич ных на ро дов. Сре ди них рус ские, бе ло ру сы, анг ли ча-
не, фран цу зы, нем цы и мно гие�мно гие дру гие. В од ной 
толь ко Рос сии более 180 на ро дов. У каж до го на ро да 
свой язык, свои на ци о наль ные кос тю мы, свои сказ ки, 
пес ни, тан цы; предс та ви те ли мно гих на ро дов раз ли ча ют-
ся цве том ко жи, чер та ми ли ца.

Каж дый че ло век жи вёт в ка кой�ни будь стра не. Те бе 
уже зна ко ма по ли ти чес кая кар та ми ра. На ней изоб ра же-
ны стра ны, или го су да р ства. Все го на Зем ле более 
200 го су дарств.



15

Лю бое го су да р ство име ет свою тер ри то рию, го су да р-
ствен ные гра ни цы, сто ли цу, го су да рствен ный язык (иногда 
их два или боль ше). В на шей стра не го су да р ствен ный 
язык — рус ский.

Сим во ла ми го су да р ства яв ля ют ся Го су да р ственный 
флаг, Го су да р ствен ный герб и Го су да р ствен ный гимн. Все 
эти сим во лы есть и у Рос сии.

В лю бой стра не есть гла ва го су да р ства. В од них 
стра нах (их боль ши н ство) гла вой го су да р ства яв ля ет ся 
пре зи дент, ко то ро го из би ра ет на род. В дру гих гла вой 
го су да р ства яв ля ет ся мо нарх (ча ще все го ко роль или 
ко ро ле ва). Мо нар ха обыч но не из би ра ют, его власть 
пе ре да ёт ся по нас ле д ству. В на шей стра не гла ва го су-
да р ства — пре зи дент.

Каж дый че ло век яв ля ет ся граж да ни ном ка ко го�ли бо 
го су да р ства. Мы с ва ми — граж да не Рос сии.

Как мы зна ем, го су да р ство — это стра на. Но сло вом 
«го су да р ство» на зы ва ют и власть в стра не. За да ча го су-
да р ственной власти — ор га ни зо вы вать жизнь об ще ст ва. 
Го су да р ство при ни ма ет за ко ны и сле дит за их ис пол не-
ни ем. Оно за бо тит ся о том, что бы все час ти эко но ми ки 
ра бо та ли сла жен но. Го су да р ственная власть соз да ёт в 
стра не сис те мы об ра зо ва ния, здра во ох ра не ния, под дер-
жи ва ет на у ку, культуру. Она соз да ёт ар мию и по ли цию, 
ко то рые обес пе чи ва ют бе зо пас ность граж дан.

Государственный
герб России

Государственный
флаг России
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Про верь се бя
1. Как ты мо жешь оха рак те ри зо вать мес то че ло ве ка в 
ми ре? 2. По че му семья — очень важ ная часть об ще ст ва? 
3. Сколь ко на ро дов жи вёт на Зем ле? 4. Сколь ко го су-
дарств на Зем ле? 5. Пе ре чис ли, что име ет лю бое го су-
да р ство. Найди некоторые из этих признаков на карте.

Об ще ст во — это все мы — люди. Каж дый че ло век яв -
ля ет ся чле ном сво ей семьи, при над ле жит к оп ре де-
лён но му на ро ду, яв ля ет ся граж да ни ном ка ко го�ли бо 
го су да р ства.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: семья, на род, го су да р ство, 

об ще ст во.
2. Познакомься подробнее с политической картой ми- 

ра. В каких странах тебе хотелось бы побывать?
3. С по мощью кни ги «Эн цик ло пе дия пу те ше ст вий. 

Стра ны ми ра» под го товь со об ще ние о на се ле нии и 
куль ту ре од ной из стран.

4. Ис поль зуя ин фор ма цию из учеб ни ка, дай ха рак те-
рис ти ку на ше му го су да р ству — Рос сии.



17

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

Узнаем о субъектах Российской Федерации; познако-
мимся с политико-административной картой России. Бу- 
дем учиться находить на карте различные субъекты Рос-
сийской Федерации, в том числе свой регион.

Вспомни, что означает слово «федерация». Как ты 
понимаешь слова: «Россия — многонациональная страна»?

Во 2 классе мы узнали, что наша страна носит два 
равнозначных имени: Россия и Российская Федерация. 
Как ты помнишь, слово «федерация» означает «объеди-
нение, союз». Какие же части объединились в составе 
нашего государства?

Российская Федерация состоит из республик, краёв, 
областей, городов федерального значения, автономной 
области, автономных округов. Всё это — равноправные 
субъекты Российской Федерации (регионы России).

Каждая республика, входящая в состав нашей стра-
ны, — это государство, которое имеет свою конституцию 
(основной закон). Другие субъекты Российской Федерации 
имеют свои уставы. Государственным языком России на 
всей её территории является русский язык — средство 
культурного взаимодействия народов нашей страны. Рес-
публики вправе устанавливать свои государственные язы-
ки. Например, в Республике Крым три государственных 
языка: русский, украинский и крымско-татарский.

Все субъекты Российской Федерации представлены на  
политико-административной карте России (с. 18—19). 
На этой карте ты можешь найти и свой регион — тот 
субъект Российской Федерации, где ты живёшь.

Наша великая страна состоит из 85 субъектов Рос-
сийской Федерации. Каждый из них интересен своей 
природой, культурой, людьми, его населяющими. В каж-
дом регионе есть уникальные достопримечательности, 
многими из которых гордится вся страна.
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Российская
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Федерация
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Познакомимся для примера с несколькими субъекта-
ми Российской Федерации.

В нашей стране 22 республики. Побываем в Респуб-
лике Татарста ´н, расположенной в центре европейской 
части России. Столица этой республики — город Каза́нь —  
стоит на реке Волге. Казани уже больше тысячи лет!    

Коренной народ Татарстана — татары, они составляют 
более половины населения республики1. На втором месте 
по численности населения — русские, а на третьем — чу- 
ваши.

Герб Татарстана — изображение крылатого барса на 
фоне красного солнца, обрамлённого татарским народ-
ным орнаментом. Крылатый барс был в древности боже-
ством плодородия, защитником детей. И сейчас на гербе 
Татарстана он изображён как покровитель всех жителей 
республики. 

В Российской Федерации 9 краёв. Отправимся в 
Краснода ´рский край. Он находится на юге России. 
Территорию Краснодарского края омывают воды Азовско-
го и Чёрного морей. Северная часть края — равнинная, 
а южная — гористая; здесь расположены высокие Кав-
казские горы. Административный центр (главный город) 
края — Краснода´р. Он стоит на реке Кубань. 

1 Здесь и далее данные о составе населения субъектов 
Российской Федерации приведены по изданию: Регионы 
России. Основные характеристики субъектов Российской 
Федерации. 2021 : Статистический сборник / Росстат. — М., 
2021. — 766 с.

Герб
Республики
Татарстан

Герб
Краснодарского

края
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Почти 9/10 населения Краснодарского края составляют 
русские; на втором месте по численности населения —  
армяне.

На гербе Краснодарского края изображена зубчатая 
стена с двумя башнями. Это напоминает о том, что 
край всегда был и остаётся надёжной защитой южных 
рубежей России.

Из крупных городов Краснодарского края, располо-
женных на берегу Чёрного моря, нельзя не назвать 
Сочи — знаменитый город-курорт, а также Новороссийск, 
где находится крупнейший морской порт нашей страны.

В России 46 областей. Побываем в Сахали´нской об- 
ласти. Она находится на востоке азиатской части России. 
Это единственный регион нашей страны, который цели-
ком расположен на островах: на большом острове Са- 
халин и цепочке небольших Курильских островов. Адми-
нистративный центр области — город Ю ´жно-Сахали ´нск.

На гербе Сахалинской области изображены вулканы —  
природная достопримечательность этого региона, а также 
парусное судно, напоминающее об истории освоения 
этих мест русскими людьми.

Русские и сейчас составляют большинство населения 
Сахалинской области. Кроме того, здесь живут предста-
вители других народов, например, корейцы, татары.

Среди субъектов Российской Федерации есть 3 горо-
да федерального значения: Москва, Санкт-Петербург, 
Севасто ´поль. В прошлом учебном году мы познакоми-
лись с Москвой и Санкт-Петербургом, а теперь побыва-
ем в Севастополе.

Герб
Севастополя

Герб
Сахалинской

области
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Город Севастополь находится на полуострове Крым, 
на берегу Чёрного моря. Это красивый и гостеприим-
ный город. Но в прошлом ему не раз приходилось 
защищать нашу Родину от неприятеля. Поэтому здесь 
много достопримечательностей, связанных с военной 
историей страны. Вот и на гербе города мы видим 
медаль «Золотая Звезда», ведь Севастополь за подвиги 
в годы Великой Отечественной войны получил звание 
«Город-герой».

Севастополь — город военных моряков. Здесь распо-
ложена главная база Черноморского флота России.

В нашей стране 1 автономная область и 4 автономных 
округа. Слово «автономия» имеет греческое происхожде-
ние и означает самоуправление, право какой-либо части 
государства самостоятельно решать многие вопросы. 

Евре ´йская автономная область находится на юго-
востоке азиатской части России. Административный центр 
этого региона — город Биробиджа ´н. Большинство насе-
ления автономной области составляют русские, на вто-
ром месте по численности населения — украинцы, а на 
третьем — евреи.

На гербе автономной области изображён амурский 
тигр — прекрасный зверь, внесённый в Красную книгу 
России. Он находится под строгой охраной.

А теперь побываем в Не´нецком автономном округе. 
Он расположен на севере европейской части России и 
входит в состав Архангельской области. Административный 
центр этого автономного округа — город Нарья´н-Ма´р.

Герб
Еврейской  

автономной
области

Герб
Ненецкого  

автономного
округа
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Коренной народ автономного округа — не ´нцы. Сейчас 
они по численности населения находятся на втором 
месте после русских, а на третьем месте — народ коми.

В центре герба Ненецкого автономного округа изо-
бражено пламя — символ света, тепла и уюта, которые 
так ценятся жителями Севера. Орнамент на гербе выпол-
нен в виде ненецкого национального узора; верхний 
рисунок обозначает верхнюю часть чума, а нижний — оле-
ньи рога. Так на гербе представлено и традиционное 
жилище ненцев — чум, и их традиционное занятие — оле-
неводство. А корона в верхней части герба символизи-
рует принадлежность автономного округа к Российской 
Федерации.

• Найди на политико-административной карте России 
свой регион. Расскажи о нём по карте. Опиши символы 
своего региона. Объясни их значение.

Проверь себя
1. Какие субъекты Российской Федерации объединились 
в составе нашего государства? 2. Приведи примеры 
различных субъектов Российской Федерации (самостоя-
тельно или с помощью карты).

Республики, края, области, города федерального зна-
чения, автономная область, автономные округа — это 
субъекты Российской Федерации (регионы России). 
Всего их насчитывается 85.

Задания для домашней работы (на выбор)
1. Узнай подробнее о прошлом и настоящем того 

субъекта Российской Федерации, где ты живёшь. Как ты 
представляешь себе его будущее?

2. В каких регионах России тебе хотелось бы по- 
бывать? С помощью политико-административной карты 
России, Интернета составь маршрут воображаемого путе-
шествия. Узнай о достопримечательностях этих регионов. 
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Узнаем, что такое план местности, какие условные 
знаки используются при его составлении, какие ещё 
бывают планы. Будем учиться пользоваться планом как 
источником информации об окружающем мире.

Вспомни, что такое горизонт (линия горизонта). Назо-
ви основные и промежуточные стороны горизонта. Какой 
прибор служит для определения сторон горизонта?

ПЛАН МЕСТНОСТИ

Важным источником информации об окружающем 
может послужить план местности. Это точный чертёж 
местности, выполненный с помощью условных знаков. 

О ЧЁМ РАССКАЖЕТ ПЛАН
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При этом местность изображается так, как будто мы 
смотрим на неё сверху.

План выполняется в определённом масштабе. Мас-
штаб показывает, во сколько раз на плане уменьшены 
действительные расстояния. Стрелка на плане указывает 
направления: северное (С) и южное (Ю). Зная их, можно 
легко определить западное и восточное направления. 
Если стрелки нет, подразумевается, что север на плане 
вверху, а юг внизу.

1. Рассмотрите иллюстрации. Сравните рисунок и 
план местности. Чем план отличается от рисунка?

2. Изучите условные знаки плана. С их помощью 
прочитайте план, то есть определите, что на нём изоб-
ражено.
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КАКИЕ БЫВАЮТ ПЛАНЫ

В повседневной жизни люди чаще всего пользуются 
планами для пешеходов и автомобилистов. С их помо-
щью можно пройти или проехать в нужное место. 
Особенно они нужны в крупных городах, где трудно ори-
ентироваться. Так, для жителей и гостей Москвы выпус-
кают атласы, в которых собраны планы всех районов 
города, а в особенно подробных атласах обозначен каж-
дый дом.

В туристических поездках почти всегда требуются 
планы городов, которые посещают туристы. Эти планы 
выпускают на отдельных листах или включают в путево-
дители. 

Часто на планах городов можно увидеть маленькие 
рисунки основных достопримечательностей. Во время 
экскурсий на помощь приходят и планы отдельных досто-
примечательностей: парка, дворца, музея, зоопарка, бо- 
танического сада. Все эти планы обычно называют турис-
тическими.

Если научитесь читать такие планы, не заблудитесь  
в незнакомом месте и узнаете много интересного.
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В книге «Энциклопедия путешествий. Страны мира» 
найдите планы городов. Познакомьтесь по плану с одним 
из городов (по своему выбору). Соотнесите изображения 
на плане с описанием в тексте.

Обсудим!
Какими планами вам приходилось пользоваться? Какую 

помощь они вам оказали?

Проверь себя
1. Что такое план местности? 2. Какими планами люди 
пользуются чаще всего? 3. Какие планы могут потребо-
ваться в туристической поездке, на экскурсии?

Важный источник информации об окружающем мире —  
различные планы: план местности, планы городов для 
пешеходов и автомобилистов, разнообразные туристи-
ческие планы.

Задания для домашней работы (на выбор)
1. Запиши в словарик: план местности, масштаб.
2. Познакомьтесь с планом своего населённого пунк-

та или любого другого города России и мира.  

План зоопарка
Санкт-Петербург

Вход
в зоопарк

Медпункт

Туалет

Администрация

Лекторий

Террариум

Кафе
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Уз на ем, что изу ча ет на у ка эко ло гия, что учё ные на зы-
ва ют ок ру жа ю щей сре дой. Бу дем учить ся об на ру жи вать 
вза и мос вя зи в при ро де, меж ду при ро дой и че ло ве ком  
и изоб ра жать их с по мощью мо де лей.

Объ яс ни, как ты по ни ма ешь сло во «эко ло гия».

Мы уже зна ем, что лю бое жи вое су ще ст во (в том 
чис ле и че ло век) мно же ст вом не ви ди мых ни тей свя за но 
со всем тем, что его ок ру жа ет: с не жи вой при ро дой,  
с дру ги ми ор га низ ма ми, с тем, что соз да но ру ка ми лю- 
дей. Вот эти не ви ди мые ни ти — экологические связи —  
как раз и изучает эко ло гия. 

Всё, что ок ру жа ет жи вое су ще ст во и с чем оно свя-
за но, на зы ва ют ок ру жа ю щей сре дой. Эко ло гия — это 
на у ка о свя зях меж ду жи вы ми су ще ст ва ми и ок ру жа ю-
щей их сре дой. 

Са мо сло во «эко ло гия» об ра зо ва лось из двух гре че-
ских слов: «э ´кос», что зна чит «дом», и «ло гос» — на у ка. 
По э то му мож но ска зать, что эко ло гия — это на у ка о до -
ме. Для че ло ве че ст ва до мом яв ля ет ся вся на ша ог ром-
ная и в то же вре мя та кая ма лень кая пла не та Зем ля. 

Сей час наш при род ный дом ока зал ся в опас нос ти. 
Поэтому каж дый че ло век дол жен проявлять ответствен-
ное отношение к природе: думать о последствиях своих 
поступков, не причинять природе вреда, беречь и защи-
щать её. Всему этому учит экология — научная основа 
охраны природы.

1. На зо вите груп пы эко ло ги чес ких свя зей, ко то рые 
предс тав ле ны схе ма ми на с. 29. Об ра тите вни ма ние, что 
стрел ки нап рав ле ны в раз ные сто ро ны. Как вы ду ма ете, 
что это оз на ча ет? При ведите при ме ры свя зей каж дой 
груп пы. В сво ём от ве те уч тите нап рав ле ния стре лок.

ЧТО ТАКОЕ ЭКОЛОГИЯ
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2. Расскажите, что составляет окружающую среду для 
растения, животного, человека. Предложите модель, пока-
зывающую связь организмов и окружающей их среды. 
Обсудите представленные модели в классе. Выберите 
наиболее удачные.

Про верь се бя
1. Что та кое ок ру жа ю щая сре да? Опи ши ок ру жа ю щую 
сре ду при род ных объ ек тов, изоб ра жён ных на схе ме.  
2. Что изу ча ет на у ка эко ло гия? 3. Ка кое зна че ние для 
лю дей име ет эко ло гия? 4. Как мож но по ка зать эко ло ги-
чес кие свя зи с по мощью мо де ли?

Всё, что ок ру жа ет жи вое су ще ст во и с чем оно свя-
за но, на зы ва ют ок ру жа ю щей сре дой. Эко ло гия — на у ка 
о свя зях меж ду жи вы ми су ще ст ва ми и ок ру жа ю щей 
их сре дой.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: ок ру жа ю щая сре да, эко - 

ло гия.
2. Най ди в биб ли о те ке кни ги по эко ло гии. Про чи тай 

выб ран ную то бой кни гу. При го товь по ней со об ще ние, 
до пол ня ю щее ма те ри ал уро ка.
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«БО ГА Т СТВА, ОТ ДАН НЫЕ ЛЮ ДЯМ»

Ал жир, Гре ция, Ита лия, Мек си ка, Бра зи лия… Труд но 
да же пе ре чис лить наз ва ния всех стран, где по бы вал 
Ни ко лай Ива но вич Ва ви лов. Ведь он объ е хал бо лее  
60 стран! Пу те ше ст вия Ва ви ло ва бы ли не лёг ки ми. Со 
сво и ми спут ни ка ми Ни ко лай Ива но вич под ни мал ся вы со-
ко в го ры, ухо дил да ле ко в пус ты ни. Друзья Ва ви ло ва 
удивля лись его сме лос ти, си ле, вы нос ли вос ти.

Кем же был этот за ме ча тель ный пу те ше ст вен ник?  
И для че го он отп рав лял ся в са мые раз ные угол ки  
Зем ли?

Н. И. Ва ви лов (1887—1943) — вы да ю щий ся рус ский учё- 
ный�би о лог. Изу чая куль тур ные рас те ния все го ми ра, он 
ус та но вил, что каж дое рас те ние име ет свою ро ди ну.  
К при ме ру, ро ди на кар то фе ля — Юж ная Аме ри ка, а огур-
цов — Ин дия. От ту да они и бы ли рас се ле ны по раз ным 
стра нам. 

Ни ко лай Ива но вич соб рал круп ней шую в ми ре кол-
лек цию се мян куль тур ных рас те ний, ко то рой и сей час 
гор дят ся учё ные на шей стра ны.

Николай Иванович
Вавилов

Павел Михайлович 
Третьяков

Александр Васильевич
Суворов
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Мно гие лю ди, на де лён ные, как и Н. И. Вавилов, бо га-
тым внут рен ним ми ром, щед ро от да ют эти бо га т ства 
лю дям.

Это про яв ля ет ся в их пос туп ках в семье, в об ще нии 
с друзь я ми, в про фес си о наль ной ра бо те, в бла го род ном 
слу же нии Оте че ст ву, в ве ли ких под ви гах, ко то рые они 
со вер ша ют.

При ме ры бла го род но го слу же ния че ло ве ка лю дям 
мож но най ти в прош лом и нас то я щем, в род ном крае и 
в дру гих угол ках стра ны, во мно гих стра нах ми ра. На 
этих страницах даны портреты нескольких таких людей.

• Есть ли сре ди ва ших близ ких, зем ля ков та кие лю -
ди? Со бе ри те ин фор ма цию о них, об их за ме ча тель ных 
де лах на бла го дру гих лю дей. Под го товь те рас ска зы� 
порт ре ты, рас ска зы�би ог рафии, пос вя щён ные од но му или 
нес коль ким из та ких лю дей. Под бе ри те к сво им рас ска-
зам ил лю ст ра ции, вы пол ни те ри сун ки, сде лай те фо тог ра-
фии. Мо же те офор мить аль бом, кни гу, стенд.

• Прис ту пая к ра бо те, чёт ко оп ре де ли те цель про ек-
та. До го во ри тесь о фор ме ра бо ты: ин ди ви ду аль но, в па- 
рах, груп пах или всем клас сом. Про ду май те эта пы ра бо-
ты, расп ре де ли те обя зан нос ти, сог ла суй те сро ки.

• Про ве ди те пре зен та цию про ек та в клас се. Оце ни те 
ре зуль та ты ра бо ты.

Альберт
Швейцер

Константин Дмитриевич
Ушинский

Владимир Иванович 
Даль
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КАК МЫ ПОЗНАЁМ МИР

В те че ние всей сво ей жиз ни че ло век поз на ёт мир. 
Поз на ние на чи на ет ся с ра бо ты на ших ор га нов чувств 
(глаз, ушей и др.), ко то рые по сы ла ют в го лов ной мозг 
ин фор ма цию об ок ру жа ю щем. Бла го да ря это му мы ви дим 
пред ме ты, слы шим зву ки, чувству ем за па хи. Так про ис-
хо дит восп ри я тие че ло ве ком ок ру жа ю ще го ми ра. 

Сох ра нить по лу чен ную ин фор ма цию нам по мо га ет 
па мять. Её мож но срав нить с кла до вой. Бла го да ря па мя-
ти че ло век на кап ли ва ет в сво ём моз гу зна ния об ок ру-
жа ю щем и при не об хо ди мос ти мо жет вос поль зо вать ся 
ими. Ког да учи тель го во рит те бе «вспом ни», он про сит 
«дос тать» что�ни будь нуж ное из па мя ти.

Но че ло век не толь ко за по ми на ет раз ные све де ния 
об ок ру жа ю щем ми ре. Он их об ду мы ва ет: срав ни ва ет, 
клас си фи ци ру ет, ус та нав ли ва ет свя зи меж ду пред ме та ми, 
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В. М. Васнецов. Ковёр�самолёт

яв ле ни я ми, де ла ет вы во ды. Всё это на зы ва ет ся мыш ле-
ни ем. Вот прос той при мер ра бо ты мыш ле ния: пос мот-
рев в ок но и уви дев про хо жих в тёп лой одеж де, мы 
по ни ма ем, что на ули це хо лод но, хо тя са ми, на хо дясь  
в тёп лом по ме ще нии, хо ло да не ощу ща ем.

С мыш ле ни ем тес но свя за на ещё од на уди ви тель ная 
спо соб ность че ло ве ка — представ лять се бе то, че го нет 
пе ред ним. Это на зы ва ет ся во об ра же ни ем. Разг ля ды вая 
гло бус, мы с по мощью во об ра же ния пу те ше ст ву ем по 
пла не те. Чи тая кни гу, мы представ ля ем се бе ге ро ев и 
их пос туп ки.

Без во об ра же ния не воз мож но твор че ст во, то есть 
соз да ние че го�то но во го, че го ещё не бы ло. Нап ри мер, 
нель зя со чи нить рас сказ или сказ ку, нель зя ни че го на ри-
со вать, смас те рить, ведь мы долж ны за ра нее предс та-
вить се бе то, что хо тим соз дать.

Восп ри я тие, па мять, мыш ле ние и во об ра же ние ра бо-
та ют вмес те. Бла го да ря им че ло век поз на ёт мир во 
всём его мно го об ра зии, во всей его слож нос ти. С их 
по мощью он тру дит ся и тво рит.



Се рё жа вы пол нил за да ние так:
Царство рас те ний: по до рож ник, ель, му хо мор, ли сичка.
Царство жи вот ных: стре ко за, волк, тигр, куз не чик.

Нина вы пол ни ла за да ние так:
Царство рас те ний: по до рож ник, ель.

От веть те уст но. Сверь тесь с от ве та ми на «Стра нич ках 
для са моп ро вер ки». Пос чи тай те ко ли че ст во вер ных от- 
 ве тов. Оце ни те свои дос ти же ния с по мощью таб ли цы  
на с. 153.

1. Уче ни ки по лу чи ли за да ние: раз де лить на царства 
предс та ви те лей жи вой при ро ды, изоб ра жён ных на фо то-
г ра фи ях.

Мухомор Стрекоза

Волк Ель

Лисичка Кузнечик

Подорожник Тигр
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Царство гри бов: му хо мор, ли сич ка.
Царство жи вот ных: стре ко за, куз не чик, волк, тигр.

Ира вы пол ни ла за да ние так:
Царство рас те ний: по до рож ник, ель.
Царство гри бов: му хо мор, ли сич ка.
Царство жи вот ных: волк, тигр.
Царство на се ко мых: стре ко за, куз не чик. 

Кто вы пол нил за да ние вер но?
А) Се рё жа    Б) Нина    В) Ира

2. Учи тель ни ца поп ро си ла раск рыть цен ность при ро ды 
для лю дей. Вот что ска за ли ре бя та:

Ко ля: «При ро да — ис точ ник теп ла, све та, воз ду ха, во- 
ды, пи щи».

Пе тя: «При ро да — ис точ ник сырья для хо зяй ства че -
ло ве ка».

Оля: «При ро да — ис точ ник здо ровья».
Де нис: «При ро да — ис точ ник кра со ты».
Та ня: «При ро да — учи тель доб ро ты».

Кто же прав?
А) Ко ля  В) Оля  Д) Таня
Б) Петя  Г) Денис Е) Все ре бя та

3. Учи тель ни ца поп ро си ла про дол жить фра зу: «Внут рен-
ний мир че ло ве ка — это…»

Ви тя ска зал: «…серд це, лёг кие, же лу док, пе чень и 
дру гие ор га ны».

Ни на ска за ла: «…гла за, уши, рот, нос, ру ки, но ги».
Олег ска зал: «…сов ре мен ные го ро да, до роги, фаб ри-

ки, за во ды, ав то мо би ли, кни ги, компь ю те ры».
Де нис ска зал: «…пе ре жи ва ния че ло ве ка, че ло ве чес кие 

ка че ст ва».

Кто от ве тил вер но?
А) Ви тя Б) Ни на В) Олег    Г) Де нис
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4. Ре бя та пос по ри ли, ка кая на у ка изу ча ет внут рен ний 
мир че ло ве ка.

Се рё жа ска зал: «Би о ло гия».
Та ня не сог ла си лась и наз ва ла эко ло гию.
Ни на выс ка за ла своё мне ние: «Внут рен ний мир че ло-

ве ка изу ча ет пси хо ло гия».

Кто прав?
А) Се рё жа    Б) Та ня    В) Ни на

5. Учи тель ни ца поп ро си ла крат ко оха рак те ри зо вать мес то 
че ло ве ка в ми ре. Вот что ска за ли ре бя та:

Де нис: «Че ло век — часть при ро ды».
Ко ля: «Че ло век — член об ще ст ва».
Да ша: «Че ло век — часть при ро ды и од нов ре мен но 

член об ще ст ва».

Кто ответил правильно и полно?
А) Денис    Б) Коля    В) Даша

6. Ре бя та по лу чи ли за да ние: изоб ра зить с по мощью схе-
мы связь, предс тав лен ную на фо тог ра фии.
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Де нис:

Кто пред ло жил вер ную схе му?
А) Оля    Б) Да ша    В) Де нис

7. Ре бя та по лу чи ли за да ние: изоб ра зить с по мощью схе-
мы связь, предс тав лен ную на фо тог ра фии.

Вот ка кие схе мы пред ло жи ли ре бя та:

Оля: неживое живое

растения животные

природа человек

Да ша:

Вот ка кие схе мы пред ло жи ли ре бя та:

Витя:

Ира:

Серёжа:

Кто пред ло жил вер ную схе му?
А) Ви тя    Б) Ира    В) Се рёжа

природа человек

растения животные

неживое живое



Морские коровы Странствующий 
голубь

Зубр

А Б В

8. Ре бя та смас те ри ли кор муш ки и ста ли под ка рм ли вать 
птиц. Очень кра си вые пти цы при ле та ли к кор муш ке! 
Ре бя та по дол гу лю бо ва лись ими. Ка кая схе ма пра виль но 
от ра жа ет эти свя зи? 

А)

Б)

В)

9. Во вре мя про гул ки по ле су Са ша ел кон фе ты,  
а обёрт ки бро сал в тра ву. «Там их бу дет не вид но, —  
объ яс нял он, — ведь нель зя заг ряз нять при ро ду». По ли на 
то же ела кон фе ты, но бумаж ки она по ло жи ла в кар ман, 
при нес ла до мой и выб ро си ла в му сор ное вед ро.

Чьё от но ше ние к при ро де мож но наз вать от ве т ст- 
вен ным?

А) От но ше ние Са ши    Б) От но ше ние По ли ны

10. Судь ба ка ко го ви да жи вот ных да ёт при мер от ве т-
ствен но го от но ше ния лю дей к при ро де?

природа человек

природа человек

природа человек
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Изу чая этот раз дел,

мы бу дем учить ся: 

раз ли чать те ла, ве ще ст ва,  

час ти цы; опи сы вать изу чен ные  

ве ще ст ва;

про во дить наб лю де ния

и ста вить опы ты, ис поль зуя  

ла бо ра тор ное обо ру до ва ние;

ис сле до вать с по мощью опы тов  

свой ства воз ду ха, во ды, сос тав поч вы;

мо де ли ро вать кру го во рот во ды в при ро де;

клас си фи ци ро вать рас те ния и жи вот ных;

об на ру жи вать вза и мос вя зи меж ду жи вой и не жи вой 

при ро дой, вза и мос вя зи в жи вой при ро де,  

мо де ли ро вать их и ис поль зо вать для объ яс не ния 

не об хо ди мос ти бе реж но го от но ше ния к при ро де;

поль зо вать ся ат ла сом�оп ре де ли те лем

для рас поз на ва ния при род ных объ ек тов;

ис поль зо вать текс ты и ил лю ст ра ции учеб ни ка,  

дру гие ис точ ни ки ин фор ма ции для по ис ка

от ве тов на воп ро сы, объ яс не ний, под го тов ки 

собствен ных со об ще ний.

•

•

•

•

•

•

•
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ЗВЁЗДНОЕ НЕБО —
ВЕЛИКАЯ КНИГА ПРИРОДЫ

Узнаем несколько новых созвездий и звёзд. Будем 
учиться наблюдать звёздное небо.

Вспомни, чем звёзды отличаются от планет. Какие 
созвездия тебе уже известны?

• Один учёный написал такие слова: «Звёздное не- 
бо — Великая книга Природы. Кто сумеет её прочесть, 
перед тем раскроются несметные сокровища окружаю-
щего нас Космоса». Попробуй объяснить эти слова. 
Почему учёный назвал звёздное небо Великой книгой 
Природы? Какие сокровища он имел в виду? Проверь 
себя на «Страничках для самопроверки». 

1. Изучите правила наблюдения звёздного неба. Какие  
из них вы уже знали и выполняли при собственных 
наблюдениях, а какие оказались для вас новыми? В даль-
нейшем используйте эти правила, когда будете наблю-
дать за звёздами.

Как наблюдать звёздное небо

1. Наблюдай звёздное небо вместе со взрослыми. 
2. Наблюдения проводите в те вечера, когда небо не 

затянуто облаками и звёзды хорошо видны.
3. Поблизости не должно быть ярких фонарей, меша-

ющих наблюдению.
4. Чтобы ориентироваться в мире звёзд, важно раз-

личать северную и южную части неба. В северной части 
неба находится ковш Большой Медведицы. Если встать 
спиной к ковшу, перед вами будет южная часть неба.

5. Для определения созвездий служит атлас-опреде-
литель или специальная карта звёздного неба. Рассмат-
ривайте книгу или карту во время наблюдений с помо-
щью карманного фонарика.
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2. Рассмотрите страницы раздела «Звёзды» в атла-
се-определителе. Найдите знакомые вам созвездия. 
Какие из них вы видели на небе собственными глаза-
ми? Что вы о них знаете? Определите по атласу назва-
ния наиболее ярких звёзд в отдельных созвездиях. Какие 
из этих звёзд вы видели на звёздном небе?

СОКРОВИЩА ЗВЁЗДНОГО НЕБА

Современные учёные разделили небо на участки —  
созвездия. Мы узнаём их по наиболее ярким звёздам, 
которые обычно образуют ту или иную фигуру. На схе-
мах в учебнике созвездия показаны тёмно-синим цветом, 
а характерные фигуры выделены линиями, соединяющи-
ми звёзды. Всего насчитывается 88 созвездий.

Кроме Большой Медведицы, на небе есть Малая 
Медведица. Её главные звёзды тоже образуют фигуру  
в виде ковша, только он меньше, чем ковш Большой 
Медведицы. На конце ручки ковша Малой Медведицы 
находится одна из самых знаменитых звёзд — Полярная 
звезда. Она указывает точное направление на север. 
Раньше она была первой помощницей путешественников, 
заменяя им компас.

Созвездие Малая Медведица Созвездие Большой Пёс
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Налево и вниз от знакомого нам созвездия Орион 
расположилось созвездие Большой Пёс. Созвездие  
Орион названо по имени охотника из древнегреческих 
мифов, а Большой Пёс — в честь одной из его собак.  
В этом созвездии находится самая яркая звезда на не- 
бе — Си´риус. Удивительно красивая звезда! Она завора-
живает наблюдателя голубоватым сиянием. Недаром на- 
звание «Сириус» означает «блестящий», «сверкающий». 

Если мы посмотрим направо и вверх от Ориона, уви-
дим созвездие Телец. Телец — это бык. Его оранжевый 
глаз — звезда Альдебара´н. Выше и правее этой звезды 
располагается маленький ковшик из нескольких звёздо-
чек. Это Плеяды — скопление звёзд в созвездии Тельца. 
По ковшику Плеяд можно проверять зрение. Если насчи-
таешь в нём 6 или 7 звёзд, зрение у тебя хорошее.

Проверь себя
1. Как правильно наблюдать звёздное небо? 2. Назови 
созвездия, о которых мы узнали на уроке. 3. С какими 
звёздами мы познакомились?

Учёные разделили небо на участки — созвездия. Всего 
их 88. Среди них Малая Медведица, Большой Пёс, 
Телец. В этих созвездиях выделяются интересные 
звёзды: Полярная звезда, Сириус, Альдебаран.

Созвездие Телец
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Задания для домашней работы (на выбор)
1. Изготовь модели изученных на уроке созвездий 

удобным для тебя способом (модель-аппликация, объём-
ная модель из пластилина и др.).

2. Рассмотри изображения созвездий из старинного 
звёздного атласа. Узнай по ним созвездия, изученные 
на уроке. 

1 2

3

3. Вместе со взрослыми, используя атлас-определи-
тель, узнай, как найти на небе Полярную звезду. Отыщи 
её на звёздном небе. Ориентируясь по Полярной звезде, 
определи направления основных сторон горизонта.

Узнай, в какое время года и в какой части неба 
нужно наблюдать созвездия Орион, Большой Пёс, Телец, 
звёздное скопление Плеяды. Проведи соответствующие 
наблюдения.
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ТЕЛА, ВЕЩЕСТВА, ЧАСТИЦЫ

Уз на ем, что та кое те ла, ве ще ст ва, час ти цы. Бу дем 
учить ся клас си фи ци ро вать те ла и ве ще ст ва, выд ви гать 
пред по ло же ния (ги по те зы) и до ка зы вать их, изоб ра жать 
час ти цы с помощью мо де лей.

Вспомни, на какие группы можно разделить все пред-
меты, которые нас окружают.

ТЕ ЛА И ВЕЩЕСТВА

Лю бой пред мет, лю бое жи вое су ще ст во мож но на- 
з вать те лом. Ка мень, ку сок са ха ра, де ре во, пти ца, про-
во ло ка — это те ла. Пе ре чис лить все те ла не воз мож но, их 
су ще ст ву ет бес чис лен ное мно же ст во. Звёзды, пла не ты, 
Лу на — то же те ла. Их на зы ва ют не бес ны ми те ла ми.

• Рас смот ри схе му. На ка кие две груп пы мож но раз-
де лить те ла? При ве ди при ме ры тел каж дой груп пы.

ЕСТЕСТВЕННЫЕ
ТЕЛА

(тела природы)

ИСКУССТВЕННЫЕ
ТЕЛА

(тела, созданные
руками человека)

Т Е Л А

Те ла сос то ят из ве ществ. Ку сок са ха ра — те ло, а сам 
са хар — ве ще ст во. Алю ми ни е вая про во ло ка — те ло, алю-
ми ний — ве ще ст во.

Есть те ла, ко то рые об ра зо ва ны не од ним, а нес коль-
ки ми или мно ги ми ве ще ст ва ми. Очень слож ный сос тав 
име ют жи вые те ла. Нап ри мер, в рас те ни ях есть во да, 
са хар, крах мал и дру гие ве ще ст ва. Мно же ст вом раз но об -
раз ных ве ществ об ра зо ва ны и те ла жи вот ных, че ло ве ка.
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Итак, ве ще ст ва ми на зы ва ют то, из че го сос то ят те ла.
Раз ли ча ют твёр дые тела, жид кости и га зы. Кусочек 

са хара, алю ми ниевая проволока — при ме ры твёр дых тел. 
Во да — жид кость. Воздух — смесь га зов. Среди них кис-
лород — газ, необходимый нам для дыхания.

Все твёрдые тела способны сохранять форму и объём. 
Жидкости текучи, они не способны сохранять своей 
формы, принимая форму того сосуда, в который их 
наливают. Но при этом сохраняется их объём. Газы лету-
чи, они не сохраняют своей формы и занимают весь 
предоставленный им объём.

ЧАС ТИ ЦЫ

Про де ла ем опыт. Возь мём те ло, об ра зо ван ное од ним 
ве ще ст вом, — ку со чек са ха ра. Опус тим его в ста кан с 
во дой, по ме ша ем. Сна ча ла са хар хо ро шо ви ден, но по- 
с те пен но ста но вит ся не ви ди мым. Поп ро бу ем жид кость на 
вкус. Она слад кая. Зна чит, са хар не ис чез, он ос тал ся в 
ста ка не. По че му же мы не ви дим его? Выс ка жи те пред-
по ло же ние. Про верь те се бя по текс ту учеб ни ка.

Ку со чек са ха ра рас пал ся на мель чай шие, не видимые 
глазом час ти цы, из ко то рых он сос то ял (раст во рил ся),  
и эти час ти цы пе ре ме ша лись с час ти ца ми во ды.

Этот опыт до ка зы ва ет, что ве ще ст ва, а зна чит, и те ла 
сос то ят из час тиц.

Каж дое ве ще ст во сос то ит из осо бых час тиц, ко то рые 
по раз ме рам и фор ме от ли ча ют ся от час тиц дру гих 
ве ществ.
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Учё ные ус та но ви ли, что меж ду час ти ца ми есть про ме-
жут ки. В твёр дых телах эти про ме жут ки сов сем ма лень-
кие, в жид костях по боль ше, в га зах ещё боль ше. В лю -
бом теле, ве ще ст ве все час ти цы пос то ян но дви жут ся.

Час ти цы мож но изоб ра зить на схеме или показать  
с по мощью мо де лей, нап ри мер плас ти ли но вых ша ри ков.

• Прочитай текст. Используй полученную информацию 
при рассказе о частицах.

Ещё в глу бо кой древ нос ти учё ные выс ка зы ва ли мысль 
о том, что те ла сос то ят из не ви ди мых глазом час тиц. 
Этим они объ яс ня ли мно гие при род ные яв ле ния. По че му, 
нап ри мер, вы сы ха ет на мок шая одеж да? По то му что с неё 
уле та ют час тич ки во ды, которые мы не видим.

Ве ли кий рус ский учё ный Ми ха ил Ва силь е вич Ло мо-
но сов (1711—1765) считал, что не ви ди мые час ти цы бы -
ва ют слож ны ми и прос ты ми.
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Слож ные час ти цы сос то ят из прос тых. Од ни и те же 
прос тые час ти цы, по�раз но му со е ди ня ясь, мо гут об ра зо-
вы вать раз ные слож ные час ти цы. Этим М. В. Ло мо но сов 
объ яс нял раз нооб ра зие ве ществ в при ро де. Поз же учё-
ные слож ные час ти цы наз ва ли мо ле ку ла ми, а прос тые —  
ато ма ми.

1. Про верьте с по мощью учеб ни ка, вер ны ли при ве-
дён ные ни же ут ве рж де ния.

— Лю бой пред мет, лю бое жи вое су ще ст во мож но на- 
з вать те лом.

— Ве ще ст ва — это то, из че го сос то ят те ла.

2. Вы бе рите из спис ка сна ча ла те ла, по том ве ще ст-
ва. Про верь те се бя на «Стра нич ках для са моп ро вер ки».

Под ко ва, ста кан, же ле зо, кир пич, са хар, ар буз, соль, 
крах мал, ка мень.

3. По ка жи те с по мощью мо де ли про цесс раст во ре ния 
ку соч ка са ха ра в во де.

4. Изоб ра зи те с по мощью мо де лей рас по ло же ние час- 
тиц в твёр дом теле, жид кости и газе.

Про верь се бя
1. Что на зы ва ют те ла ми? При ве ди при ме ры. 2. Что 
та кое ве ще ст ва? При ве ди при ме ры. 3. Из че го сос то ят 
ве ще ст ва? Как это до ка зать? 4. Что ты мо жешь рас ска-
зать о час ти цах? 5. Опиши особенности твёрдых тел, 
жидкостей и газов.

Лю бой пред мет, лю бое жи вое су ще ст во мож но на- 
з вать те лом. Те ла сос то ят из ве ществ. Ве ще ст ва со- 
с то ят из мель чай ших, не ви ди мых гла зом час тиц. 
Различают твёрдые тела, жидкости и газы.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: те ло, ве ще ст во, час ти ца.
2. Устно приведи примеры твёрдых тел, жидкостей и 

газов, известных тебе в повседневной жизни.
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РАЗНООБРАЗИЕ ВЕЩЕСТВ

Уз на ем, ка кие бы ва ют ве ще ст ва, ка ки ми свой ства ми 
они об ла да ют и как ис поль зу ют ся че ло ве ком. Бу дем 
учить ся опи сы вать ве ще ст ва по пла ну, ис сле до вать их  
с по мощью опы тов. 

Вспом ни, ка кие ве ще ст ва ты зна ешь.

На све те очень мно го раз лич ных ве ществ. Сей час их 
из ве ст но нес коль ко мил ли о нов. Од ни из них су ще ст ву ют 
в при ро де, а дру гие соз да ны ис ку с ствен но (нап ри мер, 
пласт мас сы). Ве ще ст ва изу ча ет на у ка хи ́мия.

Поз на ко мим ся с не ко то ры ми ве ществами. Для это го 
отп ра вим ся… на кух ню.

Вот на сто ле со лон ка, а в ней по ва рен ная соль. 
Мы при вык ли, что это ве ще ст во име ет вид бе лых кру-
пи нок. Но в при ро де, под зем лёй, оно встре ча ет ся  
в ви де кам ня. Са мое важ ное для че ло ве ка свой ство по -
ва рен ной со ли — то, что она со лё ная на вкус. По э то му 
её ис поль зу ют для под са ли ва ния пи щи.

В при ро де по ва рен ная соль встре ча ет ся не толь ко 
под зем лёй. Очень мно го её со дер жит ся в морс кой 
во де, а так же в во де со лё ных озёр. Есть она и в поч-
ве, и в те лах жи вых ор га низ мов.

По ва рен ная соль — это од на из ми не раль ных со лей, 
встре ча ю щих ся в при ро де. Не ко то рые из них лю ди до бы-
ва ют и ис поль зу ют как удоб ре ние для рас те ний.
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Са хар — ещё од но ве ще ст во, с ко то рым мы обя - 
за тель но встре тим ся на кух не. По внеш не му ви ду его 
мож но спу тать с солью. За то их не спу та ешь по вку су. 
Слад кий вкус — глав ное свой ство са ха ра, по э то му его 
до бав ля ют во мно гие про дук ты. По лу ча ют са хар из рас-
те ний — са хар но го трост ни ка (в жар ких стра нах) и са хар-
ной свёк лы.

Обык но вен ный са хар не един ствен ное слад кое ве ще-
ст во в при ро де. Мно гим де тям зна ко мы боль шие слад-
кие таб лет ки — ви та мин С с глю ко зой. Глю ко за — ещё 
од на раз но вид ность саха ра. В при ро де она со дер жит ся 
в раз лич ных час тях рас те ний. Осо бен но бо га ты глю ко зой 
плоды ви ног ра да и ви ног рад ный сок. По э то му глю ко зу 
так же на зы ва ют ви ног рад ным са ха ром.

А те перь рас смот рим крах ма ´л. Это бе лый по ро шок. 
Его обыч но ис поль зу ют, ког да ва рят ки сель.

Крах мал — од но из важ ней ших пи та тель ных ве ществ, 
не об хо ди мых че ло ве ку. Он со дер жит ся во мно гих про дук-
тах рас ти тель но го про ис хож де ния.

Учё ные�хи ми ки подс ка за ли, как уз нать, есть ли крах-
мал в том или ином про дук те.

Для это го нуж на раз бав лен ная во дой нас той ка йо да. 
Ес ли кап нуть ею на про дукт, в ко то ром со дер жит ся крах-
мал, нас той ка йо да при об ре тёт си не�фи о ле то вый цвет. 
Та ким спо со бом мож но ус та но вить, что крах мал со дер-
жит ся, нап ри мер, в бе лом хле бе, ри со вой ка ше, клуб нях 
кар то фе ля.

Сахарная свёкла и сахарный тростник
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Прак ти чес кая ра бо та
1. С по мощью раз бав лен ной нас той ки йо да оп редели, 

есть ли крах мал в про дук тах, вы дан ных те бе учи те лем.
2. Ре зуль та ты ис сле до ва ния за пи ши и за ри суй в ра -

бо чей тет ра ди.

Боль шая груп па ве ществ, с не ко то ры ми из ко то рых 
мы на вер ня ка встре тим ся на кух не, — кис ло´´ты. Каж до му 
зна ком кис лый вкус ли мо на. Та кой вкус ему при да ёт 
со дер жа ща я ся в нём ли мон ная кис ло та. В яб ло ках со -
дер жит ся яб лоч ная кис ло та, а в листь ях ща веля ´ — ща -
ве´ ле вая кис ло та. Ког да про ки са ет мо ло ко, в нём об ра зу-
ет ся мо лоч ная кис ло та.

Об щее свой ство этих ве ществ — кис лый вкус. Но это 
не зна чит, что лю бую кис ло ту мож но про бо вать на вкус. 
Мно гие кис ло ты очень ед кие — они раз ру ша ют ко жу 
че ло ве ка, одеж ду, бу ма гу, дре ве си ну. По э то му об ра щать-
ся с ними на до ос то рож но. На кух не мы встре тим од ну 
из та ких опас ных кис лот — это ук сус ная кис ло та, или 
ук сус. Ты уже зна ешь, что к бу ты лоч ке с ук су сом нель-
зя при ка сать ся. Это ве ще ст во ис поль зу ют толь ко в раз-
бав лен ном ви де.

Из�за заг ряз не ния ок ру жа ю щей сре ды кис ло ´ ты ста ли 
об ра зо вы вать ся вы со ко в не бе. Иногда они вы па да ют на 
зем лю вмес те с дож дём. Это так на зы ва е мые кис лот ные 

Яблоки Лимоны

Щавель
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дож ди. От них стра дает всё жи вое, пор тят ся мно гие по- 
ст рой ки, в том чис ле ста рин ные па мят ни ки.

1. Поль зу ясь текс том учеб ни ка, уст но опи ши те 1—2 ве- 
ще ст ва по пла ну: наз ва ние ве ще ст ва, внеш ние приз на-
ки, глав ные свой ства, где встре ча ет ся в при ро де (со дер-
жит ся), как ис поль зу ет ся че ло ве ком.

2. Про чи тай те текст. Ис поль зуя по лу чен ную ин фор ма-
цию, объ яс ни те, что изоб ра же но на ри сун ках.

Не ко то рые жи вот ные и рас те ния с по мощью кис ло ты 
за щи ща ют ся от вра гов. Так, му равьи в мо мент опас нос-
ти под ни ма ют брюш ко и выб рызги ва ют ед кие струй ки 
му равь и ной кис ло ты. Эта же кис ло та со дер жит ся в пче-
ли ном яде и жгу чих во лос ках кра пи вы.

Про верь се бя
1. Ка ко вы глав ные свой ства по ва рен ной со ли и са ха ра? 
2. Как об на ру жить крахмал в про дук тах пи та ния? 3. Ка -
кие кис ло ты встре ча ют ся в при ро де? 

Ве ще ст ва очень раз но об раз ны. В пов сед нев ной жиз ни 
лю ди час то стал ки ва ют ся с по ва рен ной солью, са ха-
ром, крах ма лом, раз лич ны ми кис ло та ми.                                                        

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: хи мия, по ва рен ная соль, 

крах мал, кис ло та.
2. До ма возь мите три блюд ца и на сыпьте в од но из 

них са хар, в дру гое — по ва рен ную соль, в третье — крах-
мал. Как раз ли чить эти ве ще ст ва?
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ВОЗДУХ И ЕГО ОХРАНА

Уз на ем о сос та ве и свой ствах воз ду ха, об ис точ ни ках 
его заг ряз не ния и спо со бах ох ра ны. Бу дем учить ся ис -
сле до вать свой ства воз ду ха с по мощью опы тов.

Вспом ни, как мож но до ка зать, что вок руг нас есть 
воз дух. Ка кое зна че ние име ет воз дух для рас те ний, 
жи вот ных, че ло ве ка?

СОС ТАВ ВОЗ ДУ ХА

• Воз дух — это смесь га зов. Рас смот ри схе му. Ка кие 
га зы вхо дят в сос тав воз ду ха? Ка ко го га за в воз ду хе 
боль ше все го?

При ды ха нии жи вые су ще ст ва пог ло ща ют из воз ду ха 
кис ло род, а вы де ля ют уг ле кис лый газ.

СВОЙСТВА ВОЗДУХА

Изу чим свой ства воз ду ха и за фик си ру ем ре зуль та ты 
ис сле до ва ний в ра бо чей тет ра ди.

1. Воз дух проз ра чен или непрозрачен? Мы ви дим 
че рез не го ок ру жа ю щие те ла. Срав ним: дверь, кни га 
неп роз рач ны, че рез них не вид но дру гих пред ме тов. 
Значит, воздух прозрачен.

2. Имеет ли воздух цвет? Шкаф жёл тый, клас сная 
дос ка ко рич не вая, ком нат ные рас те ния зе лё ные. А воз-
дух не име ет ни этих цве тов, ни ка ко го�то дру го го цве-
та. Зна чит, воз дух бесц ве тен.

Углекислый газ

Кислород

Азот
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3. Имеет ли воздух запах? Мы за ме чали, что  
в раз ных по ме ще ни ях пах нет по�раз но му. В столо вой, 
па рик ма хе рс кой, ап те ке час ти цы па ху чих веществ сме ши-
ва ют ся с час ти ца ми воз ду ха, и мы ощу ща ем раз ные 
за па хи. Но чис тый воз дух не имеет запаха.

4. Что про ис хо дит с воз ду хом при наг ре ва нии и 
ох лаж де нии? Уз на ем это с по мощью опы тов.

Опыт 1. Цель опы та: уз нать, что про ис хо дит с воз-
ду хом при наг ре ва нии.

Ход опы та. Возь мём кол бу с труб кой. Опус тим труб-
ку в во ду. За ме тим, что во да не вхо дит в труб ку — её 
«не пус ка ет» воз дух. Бу дем наг ре вать кол бу. Из труб ки 
ста ли вы хо дить пу зырь ки воз ду ха.

Вы вод: при наг ре ва нии воз дух рас ши ря ет ся.

Опыт 2. Цель опы та: уз нать, что про ис хо дит с воз-
ду хом при ох лаж де нии.

Ход опы та. По ло жим на кол бу хо лод ную влаж ную 
тря поч ку. Мы уви дим, как во да бу дет под ни мать ся в 
труб ке. Воз дух как бы ус ту па ет во де часть сво е го мес та.

Вы вод: при ох лаж де нии воз дух сжи ма ет ся.

Итак, мы установили, что воз дух проз ра чен, бесцветен, 
не име ет за па ха, при наг ре ва нии рас ши ря ет ся, а при 
ох лаж де нии сжи ма ет ся.

1. По че му при наг ре ва нии воз дух рас ши ря ет ся, а при 
ох лаж де нии сжи ма ет ся? Поп ро буй те объ яс нить эти свой-
ства, зная, что воз дух сос то ит из дви жу щих ся час тиц. 
Про верь те се бя на «Стра нич ках для са моп ро вер ки».

Опыт 1 Опыт 2
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2. Про чи тай те текст «Воз дух дол жен быть чис тым». 
Най ди те в нём ин фор ма цию: 1) об ис точ ни ках заг ряз не-
ния воз ду ха; 2) о спо со бах ох ра ны чис то ты воз ду ха.

Воздух должен быть чистым!

Че ло ве ку и дру гим жи вым су ще ст вам для ды ха ния 
ну жен чис тый воз дух. Но во мно гих мес тах, осо бен но в 
боль ших го ро дах, он заг ряз нён. Не ко то рые фаб ри ки и 
за во ды выб ра сы ва ют из сво их труб ядо ви тые га зы, са жу, 
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пыль. Ав то мо би ли вы де ля ют от ра бо тан ные га зы, в ко то-
рых очень мно го вред ных ве ществ.

Заг ряз не ние воз ду ха уг ро жа ет здо ровью лю дей, всей 
жиз ни на Зем ле!

Сей час не ма ло де ла ет ся для ох ра ны чис то ты воз ду ха. 
На большинстве предп ри я ти й ра бо та ют ус та нов ки, ко то-
рые улав ли ва ют пыль, са жу, ядо ви тые га зы.

Конструкторы создали но вые ав то мо би ли — элект ро-
мо би ли, ко то рые не заг ряз няют воз дух, поскольку рабо-
тают на электричестве. Спе ци аль ные стан ции и пере- 
движные лаборатории пос то ян но сле дят за чис то той воз-
ду ха в боль ших го ро дах и на автомагистралях.

Про верь се бя
1. Назови газы, которые входят в состав воздуха. 2. Ка -
кой газ мы при дыхании пог ло ща ем из воз ду ха, а какой 
выделяем? 3. Пе ре чис ли свой ства воз ду ха. 4. По че му 
при наг ре ва нии воз дух рас ши ря ет ся, а при ох лаж де нии 
сжи ма ет ся? 5. Какие опыты помогли нам исследовать 
свойства воздуха? 6. Что на до де лать для ох ра ны чис-
то ты воз ду ха?

В состав воздуха входят азот, кислород, углекислый 
газ. Чис тый воз дух проз ра чен, бесц ве тен, не име ет 
за па ха. С за во дов и фаб рик, от ра бо таю щих ав то мо-
би лей в воз дух по па да ют вред ные ве ще ст ва. Они 
опас ны для все го жи во го, по э то му не об хо ди мо за бо-
тить ся о чис то те воз ду ха.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик наз ва ние га за, не об хо ди мо го 

для ды ха ния.
2. В кни ге «Ве ли кан на по ля не» про чи тай рас сказ 

«Не ви ди мое сок ро ви ще». При хо ди лось ли те бе наб лю дать 
слу чаи, по доб ные то му, ко то рый опи сан в рас ска зе? Что 
ты об этом ду ма ешь? 

3. Уз най у взрос лых, что де ла ет ся в ва шем го ро де 
для ох ра ны воз ду ха.
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ВОДА

Уз на ем, по че му во да — од но из са мых глав ных бо -
гатств Зем ли. Бу дем учить ся ис сле до вать свой ства во ды 
с по мощью опы тов.

Вспом ни, где в при ро де встре ча ет ся во да. Ка кое зна-
че ние она име ет для рас те ний, жи вот ных, че ло ве ка?

ВО ДА И ЖИЗНЬ

Во да вхо дит в сос тав лю бо го ор га низ ма. Она со дер-
жит ся во всех час тях рас те ний. Вспом ни, как мно го со ка 
в пло дах — ар бу зе, апель си не, ли мо не. Этот сок — во да 
с раст во рён ны ми в ней раз лич ны ми ве ще ст ва ми. В те лах 
жи вот ных во да обыч но сос тав ля ет боль ше по ло ви ны мас-
сы. Мно го во ды и в те ле че ло ве ка. Ты мо жешь уз нать, 
сколь ко её в тво ём ор га низ ме. Для это го нуж но мас су 
те ла раз де лить на 3, а по лу чен ное чис ло ум но жить на 2.

Ор га низм пос то ян но рас хо ду ет во ду и нуж да ет ся в 
её по пол не нии. Нап ри мер, че ло ве ку в сут ки тре бу ет ся 
бо лее двух лит ров во ды (часть он вы пи ва ет, а часть 
со дер жит ся в пи ще).

Для мно гих ор га низ мов во да — при род ный дом. Од ни 
из них жи вут в со лё ной во де, а дру гие — в прес ной.
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Животные — обитатели солёных вод

Животные — обитатели пресных вод

Дельфин

Щука

Медуза

Лягушка прудовая

Морской окунь

Прудовик

Морские ежи

БобрЖук-плавунец

Краб Рапа´на

Утка

Морская звезда

Речной рак
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СВОЙ СТВА ВО ДЫ

Прак ти чес кая ра бо та
Про де лай опы ты по инструк ции учеб ни ка. Оп ре де ли  

и на зо ви цель каж до го опы та, уст но опи ши его ход. 
Вы во ды из опы тов за пи ши в ра бо чей тет ра ди. Про верь 
себя на «Стра нич ках для са моп ро вер ки».

Опыт 1. Опус ти в ста кан с во дой лож ку. Вид на ли 
она? О ка ком свой стве во ды это го во рит?

Опыт 2. Срав ни цвет во ды с цве том по ло сок, изоб-
ражён ных в учеб ни ке. Име ет ли во да цвет?

Опыт 3. Оп ре де ли, име ет ли чис тая во да за пах.

Опыт 4. На сыпь в один ста кан с во дой нем но го со ли, 
а в дру гой столь ко же из мель чён но го ме ла. По ме шай. 
Что про и зош ло? О чём го во рит этот опыт?

Опыт 5. Из спе ци аль ной бу ма ги по ри сун ку�инструк-
ции сде лай фильтр. Про пус ти че рез фильтр заг ряз нён-
ную во ду. Что наб лю да ешь?
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Ещё два опы та по ка жет учи тель.

Опыт 6. Кол бу с труб кой, за пол нен ную подк ра шен ной 
во дой, опус тим в го ря чую во ду. Мы уви дим, что во да  
в труб ке под ни ма ет ся. По че му?

Опыт 7. Ту же кол бу пос та вим в та рел ку со ль дом. 
Во да в труб ке опус ка ет ся. Как ты это объ яс нишь?

1. Рас смот рите ри су нок на этой странице. Объ яс ните, 
что про ис хо дит с час ти ца ми во ды при её наг ре ва нии  
и ох лаж де нии.

2. Во да раст во ря ет мно гие ве ще ст ва. Где в бы ту 
ис поль зу ет ся это её свой ство? Свой ответ сравните  
с ответами других ребят. Сделайте общий вывод.

Про верь се бя
1. Ка кую роль иг ра ет во да в жиз ни ор га низ мов? 2. Как 
мы изучали свойства воды? 3. О ка ких свой ствах во ды 
ты те перь зна ешь? 4. Как можно очистить загрязнённую 
воду?

Во да — проз рач ная, бесц вет ная жид кость, не име ет 
за па ха. При наг ре ва нии во да рас ши ря ет ся, а при 
ох лаж де нии сжи ма ет ся. Во да раст во ря ет мно гие ве -
ще ст ва.

За да ние для домашней работы
Отмечай в рабочей тетради, сколь ко ста ка нов во ды, 

чашек чая, дру гих на пит ков ты и члены твоей семьи 
вы пи ва ете в день. Сделай вывод.



60

ПРЕВРАЩЕНИЯ
И КРУГОВОРОТ ВОДЫ

Уз на ем о раз ных сос то я ни ях во ды и кру го во ро те во- 
ды в при ро де. На у чим ся мо де ли ро вать кру го во рот во ды 
раз ны ми спо со ба ми.

Вспом ни свой ства сне га и ль да. От веть на воп ро сы: 
1. Из че го сос то ят об ла ка? 2. По че му идёт дождь?  
3. Как об ра зу ет ся снег?

ТРИ СОС ТО Я НИЯ ВО ДЫ

• По ду май, в ка ких трёх сос то я ни ях во да на хо дит ся  
в при ро де.

При тем пе ра ту ре 0° во да прев ра ща ет ся в лёд. Это 
про ис хо дит и в ре ке, и в озе ре, и в лу же. Кро шеч ные 
ль дин ки об ра зу ют ся и вы со ко в обла ках. Там они уве ли-
чи ва ют ся, прев ра ща ют ся в сне жин ки и па да ют на зем-
лю. Так об ра зу ет ся снег.

Лёд и снег — это во да в твёр дом сос то я нии. 
Мы про тёрли мок рой тряп кой клас сную дос ку. Прошло 

нес коль ко ми нут, и дос ка ста ла су хой. Во да с неё ис па-
ри лась, то есть прев ра ти лась в пар — проз рач ный, бес-
ц вет ный газ. Во дя ной пар — это во да в га зо об раз ном 
сос то я нии.

Лёд ПарВода
в жидком состоянии
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В при ро де во да пос то ян но ис па ря ет ся с по ве рх нос ти 
мо рей, рек, озёр, поч вы. По э то му в воз ду хе всег да со -
дер жит ся не ви ди мый во дя ной пар.

Ты зна ешь, что во да при ох лаж де нии сжи ма ет ся. 
Ка за лось бы, прев ра ща ясь в лёд, она долж на осо бен но 
силь но сжи мать ся. На са мом де ле про ис хо дит на о бо рот: 
прев ра ща ясь в лёд, во да рас ши ря ет ся! Из�за это го зи -
мой иног да ло па ют ся во доп ро вод ные тру бы. Во да в них 
за мер за ет и, рас ши ря ясь, так силь но да вит на тру бы, 
что они раз ры ва ют ся.

КРУ ГО ВО РОТ ВО ДЫ

Про де ла ем опыт. Бу дем наг ре вать во ду, над ко то рой 
зак реп лён хо лод ный пред мет, нап ри мер та рел ка со ль дом. 
Вско ре ниж няя сто ро на та рел ки ста нет влаж ной. Мы уви -
дим на ней кап ли, ко то рые нач нут па дать вниз. Как же 
объ яс нить то, что мы наб лю да ли?

Во да при наг ре ва нии быст ро ис па ря ет ся. Не ви ди мый 
пар под ни ма ет ся вверх. Соп ри ка са ясь с хо лод ным пред-
ме том, он сно ва прев ра ща ет ся в во ду. Ка пель ки во ды 
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уве ли чи ва ют ся, от ры ва ют ся и па да ют. Так мы с помощью 
опыта смо де ли ро ва ли кру го во рот во ды в при ро де.

С по ве рх нос ти во до ё мов и поч вы во да в ви де па ра 
под ни ма ет ся вверх. Воз дух вы со ко над зем лёй всег да 
хо лод ный (не слу чай но на гор ных вер ши нах обыч но ле -
жит лёд и снег). Пар ох лаж да ет ся там и об ра зу ет мно-
же ст во во дя ных ка пе лек или кро шеч ных ль ди нок. Из этих 
ка пе лек и ль ди нок об ра зу ют ся об ла ка. Ве тер пе ре но сит 
их по рой на боль шие рас сто я ния. Из об ла ков во да воз-
в ра ща ет ся на зем лю в ви де дож дя и сне га.

Рас смот рите ри су нок на с. 60. Что на нём по ка за но? 
Что обоз на ча ют стрел ки на этом ри сун ке? Рас ска жите, 
что про ис хо дит с час ти ца ми во ды при об ра зо ва нии па ра 
и ль да. С по мощью ри сун ка объ яс ните, по че му при 
прев ра ще нии в лёд во да рас ши ря ет ся. (Об ра тите вни ма-
ние на осо бое рас по ло же ние час тиц ль да и об ра зу ю щие- 
ся меж ду ни ми про ме жут ки.)

Про верь се бя
1. В ка ких трёх сос то я ни ях вода на хо дит ся в при ро де? 
2. При ка ком ус ло вии об ра зу ет ся лёд? От че го он та ет? 
3. Как об ра зу ет ся пар? При ка ком ус ло вии пар прев ра-
ща ет ся в жидкую во ду? 4. Как про ис хо дит кру го во рот 
во ды в при ро де?

Во да на хо дит ся в при ро де в трёх сос то я ни ях: жид-
ком, твёр дом и га зо об раз ном. Во да пос то ян но со вер-
ша ет кру го во рот: ис па ря ет ся с по ве рх нос ти зем ли, 
об ра зу ет об ла ка, в ви де дож дя и сне га возв ра ща ет ся 
на зем лю.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: сос то я ние, ис па ре ние, кру-

го во рот.
2. Изготовь из плас ти ли на на до щеч ке или фа нер ке 

модель кру го во ро та во ды в при ро де. Рас скажи по этой 
модели о кру го во ро те во ды.
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БЕРЕГИТЕ ВОДУ!

Уз на ем, по че му и как на до ох ра нять и бе речь во ду. 
На у чим ся изоб ра жать с по мощью мо де ли ис точ ни ки за- 
г ряз не ния во ды.

Вспом ни, как лю ди ис поль зу ют во ду. От ку да в наш 
дом при хо дит во да и ку да она ухо дит?

• По ду май, по че му нуж но бе речь во ду.

ПО ЧЕ МУ ВОДУ НУЖ НО БЕ РЕЧЬ

Казалось бы, воды на Земле сколько угодно — оке а-
ны и мо ря пок ры ва ют бо ´ль шую часть пове рхнос ти пла-
не ты. Но во да в них со лё ная, а пресной воды на Зем-
ле не так уж мно го.

Че ло ве ку для раз ных нужд не об хо ди мо 20—50 лит- 
ров во ды в день. А для про из во д ства про дук тов пи та-
ния го раз до боль ше. Так, для про из во д ства од ной тон ны 
пше ни цы нуж но 1500 тонн во ды, ри са — 7000 тонн, для 
про из во д ства тон ны ку ри но го мя са — 3500—5700 тонн, 
а го вя ди ны — от 15000 до 70000 тонн. 

Чистой воды на Земле ос та ёт ся всё мень ше. При-
родные воды загрязняются сточ ными во дами за во дов и 
фаб рик, не чис то тами с ферм, а так же во дой, ис поль зо-
ван ной в бы ту. Учё ные подс чи та ли, что каж дый год во 
всём ми ре в водные объекты по па да ет столь ко вред ных 
ве ществ, что ими мож но бы ло бы за пол нить 10000 гру-
зовых по ез дов!

От заг ряз не ния во ды стра да ет всё жи вое. В ре ках, 
озё рах, мо рях по ги ба ют рас те ния и жи вот ные, чах нут 
рас те ния на бе ре гах. Заг ряз нён ная во да вред на для здо-
ровья че ло ве ка.
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ВНИ МА НИЕ! Не пей во ду из ре ки, озе ра, пру да.  
В ней мо гут быть вред ные ве ще ст ва и бо лез нет вор ные 
бак те рии.

КАК ОХ РА НЯ ЮТ ВО ДУ ОТ ЗАГ РЯЗ НЕ НИЯ

Что бы очи щать сточ ные во ды, стро ят очистные со ору-
же ния. В них заг ряз нён ная во да про хо дит че рез раз -
лич ные фильт ры. Они за дер жи ва ют вред ные при ме си,  
а чис тую во ду про пус ка ют. Ин те рес но, что во мно гих 
очист ных со ору же ни ях по мо га ют очи щать во ду осо бые 
бак те рии, не о пасные для лю дей. Эти бак те рии обезв ре-
жи ва ют ядо ви тые ве ще ст ва.

Сей час стро ят ся и та кие предп ри я тия, у ко то рых 
во об ще нет сточ ных вод. Заг ряз нён ную во ду там очи ща-
ют и сно ва ис поль зу ют. Та ко му предп ри я тию не нуж но 
брать све жую во ду из озе ра или ре ки. Оно не сли ва ет 
ту да и от ра бо тан ную во ду.
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НЕ РАС ХО ДУЙ ТЕ ВО ДУ НАП РАС НО!

Зна ешь ли ты, сколь ко во ды про па дёт зря, ес ли из 
пло хо зак ры то го кра на в те че ние су ток бу дет течь тон-
кая струй ка, все го лишь со спич ку толщиной? Пос мот ри 
от вет на «Стра нич ках для са моп ро вер ки».

Ког да во да по нап рас ну те чёт из кра на, его на до за- 
к рыть. Но бы ва ет, что мы зря рас хо ду ем мно го во ды, 
да же не за ме чая это го. 

К при ме ру, ты мо ешь ру ки, умы ва ешь ся под силь ной 
стру ёй воды. Прик рой нем но го кран, это не по ме ша ет 
умыть ся, а во ды уте чёт мень ше. 

Ты хо чешь ох ла дить га зи ро ван ную во ду и дер жишь 
бу тыл ку под хо лод ной стру ёй. Луч ше пос та вить бу тыл ку 
в хо ло диль ник, а во ду по бе речь.

Экономить воду в быту помогают приборы учёта по- 
требления воды — водосчётчики. Их устанавливают в квар-
тирах и домах. Эти приборы точно показывают, сколько 
воды расходуют жильцы. Синим цветом маркируют счёт-
чики для холодной воды, а красным — для горячей. 
Ежемесячно хозяева квартиры или дома снимают пока-
зания водосчётчиков и передают их в организацию, 
которая обеспечивает нас водой. В соответствии с пока-
заниями начисляется плата за воду. Поэтому тот, кто 
расходует неэкономно, платит больше. Каждому стано-
вится выгодно беречь воду!

Счётчик
для горячей воды

Счётчик
для холодной воды



67

1. Най дите на с. 63 текст, в котором пе ре чис ле ны 
ис точ ни ки заг ряз не ния во ды. На зо вите их.

2. Проанализируйте схе му на с. 64—65. Ка кие ис точ-
ни ки заг ряз не ния во ды по ка за ны на ней? Ка кие из них 
бы ли упо мя ну ты в текс те, а ка кие до пол ня ют его?

Рас смот рите фо тог ра фии, по ме щён ные ря дом со схе-
мой. Что на них изоб ра же но? Ка кие мыс ли вы зы ва ют  
у вас эти фо тог ра фии?

На ос но ве схе мы из го товь те мо дель «Ис точ ни ки за- 
г ряз не ния во ды». Рас ска жи те с её помощью о заг ряз не-
нии во ды.

3. Как вы пос ту пите, ес ли об на ру жите, что из не ис-
п рав но го кра на или пов реж дён ной тру бы те чёт во да? 
Обсудите в классе.

Про верь се бя
1. Что но во го ты те перь зна ешь о зна че нии во ды для 
лю дей? 2. От че го заг ряз ня ет ся во да в ре ках, озё рах, 
мо рях? 3. Чем опас но заг ряз не ние во ды? 4. Как лю ди 
ох ра ня ют во ду от заг ряз не ния? 5. Как каж дый че ло век 
дол жен бе речь во ду?

Лю дям тре бу ет ся очень мно го во ды. Заг ряз не ние при-
родных вод опас но для все го жи во го. Что бы убе речь 
водные объекты от заг ряз не ния, сточ ные во ды про-
пус ка ют че рез очист ные со ору же ния. Каж дый че ло век 
дол жен бе речь во ду!

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. На у чись чис тить зу бы так, что бы не рас хо до вать 

нап рас но во ду. Для это го не ос тав ляй кран отк ры тым, 
по ка чис тишь зу бы и по ло щешь рот: сра зу на ли вай во ду 
в ста кан чик и зак ры вай кран. По лос кать рот из ста кан-
чи ка очень удоб но. А сколь ко во ды ты сбе ре жёшь!

2. Попроси взрослых научить тебя снимать показания 
водосчётчиков.

3. Уз най, ка кая ра бо та по ох ра не во ды от заг ряз не-
ния про во дит ся в ва шем го ро де (се ле).
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ЧТО ТАКОЕ ПОЧВА

Уз на ем, что та кое поч ва, ка кое у неё глав ное свой-
ство. Бу дем учить ся выд ви гать ги по те зы и до ка зы вать 
их, ис сле до вать поч ву с по мощью опы тов, мо де ли ро вать 
свя зи поч вы и рас те ний.

Вспом ни свою ра бо ту в ого ро де, са ду или на школь-
ном участ ке. Ка кая там поч ва: ка ко го цве та, су хая или 
влаж ная, плот ная или рых лая?

• Рас смот ри ри су нок. По ду май, что та кое поч ва. Ка- 
кое зна че ние она име ет для рас те ний и жи вот ных? 
Ка кие жи вот ные жи вут в поч ве?

1. Медведка. 2. Личинка жука. 3. Сверчок. 4. Крот.
5. Многоножка. 6. Жаба. 7. Лесная мышь. 8. Дождевой червь.

1

3

2 4 6

7

5

8
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Поч ва — это верх ний пло до род ный слой зем ли. Пло-
до ро дие — глав ное свой ство поч вы.

По че му же поч ва пло до род на? Выс ка жи ги по те зу и 
обос нуй её. Для про вер ки ги по те зы пот ре бу ет ся ис сле- 
до ва ние поч вы.

Пред по ло жим, что в поч ве со дер жит ся то, что не об-
хо ди мо рас те ни ям для жиз ни. Что бы уз нать, так ли это, 
изу чим сос тав поч вы.

Прак ти чес кая ра бо та
• Определи цель каждого опыта, опиши его ход, 

сформулируй вывод.

Опыт 1. Бро сим ко мо чек су хой поч вы в во ду. Уви-
дим, что из поч вы вы хо дят пу зырь ки воз ду ха. Зна чит,  
в поч ве есть воз дух.

Опыт 2. Нем но го све жей поч вы наг ре ем на ог не. 
Над поч вой по дер жим хо лод ное стек ло. Вско ре стек ло 
ста нет влаж ным. Этот опыт по ка зы ва ет, что в поч ве есть 
во да.

Опыт 3. Бу дем про дол жать наг ре вать поч ву. Вско ре 
мы уви дим дым, по чу в ству ем неп ри ят ный за пах. Это 
сго ра ет пе рег ной поч вы, ко торый об ра зо вал ся из ос тат-
ков рас те ний и жи вот ных. Пе рег ной при да ёт поч ве тём-
ный цвет.

Опыт 4. Про ка лён ную поч ву, в ко то рой весь пе регной 
уже сго рел (она се ро го цве та), насып лем в ста кан  
с во дой и раз ме ша ем. Че рез не ко то рое вре мя на дно 
ста ка на ося дет пе сок, а по верх пес ка — гли на. 

Опыт 5. Про фильт ру ем во ду, в ко то рой дол го на хо-
ди лась поч ва. Нес коль ко ка пель по мес тим на стек ло. 

Опыт 1 Опыт 2 Опыт 3 Опыт 4 Опыт 5
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По дер жим его над ог нём. Во да быст ро ис па рит ся, а на 
стек ле ос та нет ся бе лый на лёт. Это ми не раль ные со ли. 
Зна чит, в поч ве со дер жат ся ми не раль ные со ли, ко то рые 
раст во ря ют ся в во де.

Итак, в сос тав поч вы вхо дят воз дух, во да, пе рег ной, 
пе сок, гли на, ми не раль ные со ли.

Кор ни рас те ний ды шат воз ду хом, ко то рый со дер жит ся 
в поч ве. Они вса сы ва ют из поч вы во ду. Вмес те с во -
дой рас те ния вса сы ва ют раст во рён ные ми не раль ные со ли. 
Со ли — это пи та тель ные ве ще ст ва, без ко то рых рас те ния 
не мо гут жить.

Мы ви дели, что со лей в поч ве ма ло. Рас те ния мог ли 
бы быст ро их из рас хо до вать, но это го не про ис хо дит. 
За пас со лей в поч ве пос то ян но по пол ня ет ся. Как? Бла-
го да ря пе рег ною.

Пе рег ной под действи ем бак те рий, ко то рые жи вут  
в поч ве, мед лен но, пос те пен но прев ра ща ет ся в со ли. 
Чем боль ше в поч ве пе рег ноя, тем она пло до род нее.

Жи вот ные, оби та ю щие в поч ве, де ла ют в ней хо ды, 
ку да лег ко про ни ка ют во да и воз дух, пе ре ме ши ва ют поч-
ву, из мель ча ют ос тат ки рас те ний. Так жи вот ные по вы ша-
ют пло до ро дие поч вы.

• Прочитай текст на с. 71. Используй полученную ин- 
формацию при рассказе о почве.

Вода

Перегной

Кислород
воздуха

Соли

Растворённые
соли
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На у ку о поч вах — поч во ве де ние — соз дал за ме ча тель-
ный рус ский учё ный Ва си лий Ва силь е вич До ку ча ев 
(1846—1903). Он на зывал поч ву кор ми ли цей че ло ве ка  
и счи тал, что она для нас до ро же неф ти, уг ля, зо ло та.

В. В. До ку ча ев учил, как пра виль но об- 
ра ба ты вать поч ву, что бы по лу чать хо ро шие 
уро жаи, как ох ра нять её от раз ру ше ния. 
Нап ри мер, он пре дуп реж дал, что нель зя 
воз де лы вать на од ном и том же мес те из 
го да в год од ни и те же куль тур ные рас те-
ния. Нуж на сме на рас те ний, ина че поч ва 
ис то ща ет ся. Нель зя хищ ни чес ки вы ру бать 
ле са — из�за это го ме ле ют и вы сы ха ют ре ки, ос та ют ся 
без вла ги це лые райо ны. Нель зя рас па хи вать поч ву на 
боль ших прост ра н ствах, по то му что от это го бывают 
пыль ные бу ри, смыв поч вы, об ра зо ва ние ов ра гов…

Ис сле до ва ния В. В. До ку ча е ва име ют ог ром ное зна че-
ние для сельс ко го хо зяй ства и ох ра ны при ро ды.

Про верь се бя
1. Что та кое поч ва? 2. Ка кой сос тав име ет поч ва? 3. Как 
до ка зать, что в поч ве есть воз дух, во да, перегной, пе сок 
и гли на, со ли? 4. Ка кие жи вые су ще ст ва оби та ют в поч-
ве? Как они вли я ют на её пло до ро дие?

Поч ва — это верх ний пло до род ный слой зем ли. Чем 
больше в почве перегноя, тем она плодороднее. 
Животные, которые обитают в почве, повышают её 
плодородие.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик глав ное свой ство поч вы.
2. На ос но ве схе мы на с. 70 из го товь мо дель и с её 

по мощью рас ска жи, что рас те ния по лу ча ют из поч вы.
3. В кни ге «Ве ли кан на по ля не» про чи тай рас сказ 

«Ува жай те жизнь дож де во го чер вя». Что но во го тебе уда-
лось узнать из рас ска за? Как ты от но сишь ся к дож де-
вым чер вям?
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РАЗНООБРАЗИЕ РАСТЕНИЙ

Уз на ем, на ка кие груп пы учё ные де лят царство рас-
те ний. Бу дем учить ся клас си фи ци ро вать рас те ния, оп ре-
де лять их с по мощью ат ла са�оп реде ли те ля.

Вспом ни, чем от ли ча ют ся друг от дру га де ревья, кус-
тар ни ки и тра вы. На зо ви нес коль ко лист вен ных и хвой-
ных де ревь ев. Ка кие рас те ния на зы ва ют ди ко рас ту щи ми, 
а ка кие — куль тур ны ми?
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На вер ное, тебе приходилось слышать вы ра же ние: 
«Рас те ния — зе лё ная одеж да Зем ли». И действи тель но, 
на Зем ле поч ти пов сю ду есть предс та ви те ли это го цар-
ства жи вой при ро ды. Зе лё ный на ряд де ла ет на шу пла не -
ту уди ви тель но кра си вой!

• Ис поль зуя ри су нок на с. 72, до ка жи, что рас те ния 
очень раз но об раз ны.

На у ка о рас те ни ях на зы ва ет ся бо та ́ни кой. Это один 
из раз де лов би о ло гии. 

Учё ные�бо та ни ки де лят царство рас те ний на нес коль-
ко групп. Поз на ко мим ся с груп па ми рас те ний и най дём 
их предс та ви те лей на ри сун ках.

Во ́до рос ли — жи те ли во ды. Од ни из них так ма лы, 
что рас смот реть их мож но толь ко в мик рос коп. Дру гие 
име ют вид тон ких шел ко вис тых ни тей зе лё но го цве та. 
Третьи (нап ри мер, морс кая ка пус та) по хо жи на длин ные 
бу рые лен ты. 

Мхи рас тут во влаж ных мес тах. Они име ют стеб ли  
и листья, но у них не бы ва ет кор ней, цвет ков и пло дов 
с се ме на ми.

Па ́по рот ни ки лег ко уз нать по кра си вым листь ям, по -
хо жим на боль шие перья. Кро ме листь ев, у па по рот - 
ни ков есть кор ни и стеб ли. Цвет ков, пло дов и се мян  
у них не бы ва ет.

Хвой ные рас те ния — это сос на, ель, мож же вель ник и 
другие. Хво ин ки — это их листья! У хвой ных не бы ва ет 
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цвет ков и пло дов. На мес те пло дов у них шиш ки, в ко -
то рых и соз ре ва ют се ме на.

Цвет ко ´ вые рас те ния — такие растения, у ко то рых 
есть цвет ки и пло ды. Они име ют и все дру гие час ти: 
кор ни, стеб ли, листья. Эти рас те ния на и бо лее раз но об-
раз ны.
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1. Определите, к ка ким груп пам рас те ний от но сят ся: 
ро за, лист вен ни ца, морс кая ка пус та, клён, кедр.

При ду май те по доб ное за да ние для сво их од нок ла с с-
ни ков. Про верь те, на у чи лись ли они клас сифи ци ро вать 
рас те ния. 

2. В каж дой груп пе рас те ний мно го ви дов. Что же 
та кое ви ды рас те ний?

Рас смот ри те ри су нок. На нём по ка за ны рас те ния сле-
ду ю щих ви дов: оду ван чик ле ка р ствен ный, по до рож ник 
боль шой, кле вер крас ный. Об ра ти те вни ма ние на то, что 
каж дый вид име ет наз ва ние, сос то я щее из двух слов. 
Та кие наз ва ния им да ют учё ные, а мы в повседневной 
жизни чаще на зы ва ем рас те ния прос то: оду ван чик, по до-
рож ник, кле вер. Рас тения раз ных ви дов не по хо жи друг 
на дру га. За то все рас те ния од но го ви да очень сход ны.

Пос чи тай те, сколь ко на ри сун ке рас те ний каж до го 
ви да. А сколь ко все го рас те ний по ка зано? Про верь те се -
бя на «Стра нич ках для са моп ро вер ки».

3. Про чи тай те текст. Ис поль зуй те по лу чен ную ин фор-
ма цию при ха рак те рис ти ке групп рас те ний.

Учё ным из ве ст но более 250 ты сяч ви дов цветковых 
рас те ний, около 100 тысяч видов водорослей. Мхов на 
све те око ло 20 ты сяч ви дов, па по рот ни ков — бо лее 10 ты- 
сяч. А вот хвой ных все го око ло 600 ви дов.
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4. Оп ре де ли те с по мощью ат ла са�оп ре де ли те ля 
2—3 рас те ния в клас се, в дру гих по ме ще ни ях шко лы 
или воз ле шко лы (по ва ше му вы бо ру). Про верь те, пра-
виль но ли оп ре де ли ли рас те ния дру гие ре бя та.

Про верь се бя
1. Пе ре чис ли груп пы рас те ний, изу чен ные на уро ке.  
2. Какие особенности имеют растения разных групп?  
3. При ве ди при ме ры раз лич ных ви дов рас те ний.

3. С по мощью ат ла са�оп ре де ли те ля оп ре дели не- 
с коль ко рас те ний родного края (по своему выбору). За- 
помни их названия. Дай этим растениям краткую харак-
теристику на основе наблюдений.

1 2

3 4

5

Царство рас те ний очень раз но об раз но. Учё ные де лят 
его на нес коль ко групп. Сре ди них во до рос ли, мхи, 
па по рот ни ки, хвой ные и цвет ко вые рас те ния. В каж-
дой груп пе рас те ний мно го ви дов.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: бо та ни ка.
2. Рассмотри фотографии. К каким группам относят-

ся изображённые на них растения? Ответь устно.
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Уз на ем, как ды шат и пи та ют ся рас те ния. Бу дем учить-
ся об на ру жи вать вза и мос вя зи меж ду не жи вой при ро дой, 
рас те ни я ми и че ло ве ком, мо де ли ро вать их, ис поль зо вать 
для объ яс не ния не об хо ди мос ти бе реж но го от но ше ния к 
рас те ни ям.

Вспом ни, что пог ло ща ют рас те ния из поч вы.

• Рас те ния — жи вые су ще ст ва, зна чит, они ды шат и 
пи та ют ся. Ды шат рас те ния так: из воз ду ха они пог ло ща-
ют час ти цы кис ло ро да, при этом вы де ля ют в воз дух 
уг ле кис лый газ. А как рас те ния пи та ют ся? Про чи тай 
текст и най ди в нём от вет на этот воп рос.

Тайна растений

Вы зна е те, что сво и ми кор ня ми рас те ния вса сы ва ют 
из поч вы во ду с раст во рён ны ми в ней ми не раль ны ми 
со ля ми. Но как же рас те ния по лу ча ют глав ные пи та тель-
ные ве ще ст ва — са хар, крах мал? Ведь их нет в поч ве,  
а в рас те ни ях они есть. Да же зна ме ни тые учё ные дол го 
не мог ли раз га дать эту тай ну, но сей час она раск ры та.

Вы яс ни лось, что листья рас те ний — это «по ва ра», ко -
то рые из час тиц во ды и уг ле кис ло го га за «го то вят» пи- 
щу — са хар, крах мал. Во да пос ту па ет в листья по стеб-
лю из кор ня, а уг ле кис лый газ листья пог ло ща ют из 
воз ду ха. Ра бо та ет чу дес ная «кух ня» толь ко на све ту!

По че му же для её ра бо ты тре бу ет ся свет? Де ло в 
том, что сол неч ный свет не сёт энер гию, без ко то рой 
чу дес ная «кух ня» ос та но ви лась бы. Энер гия нуж на для 
ра бо ты лю бой ма ши ны и жиз ни лю бо го су ще ст ва.

Ког да учё ные раз га да ли тай ну пи та ния рас те ний, они 
по ня ли, что жи вот ные и лю ди не смог ли бы жить без 
рас те ний. Ведь ни од но жи вот ное, ни один че ло век не 
мо гут из во ды и уг ле кис ло го га за по лу чить пи та тель ные 

СОЛНЦЕ, РАСТЕНИЯ И МЫ С ВАМИ
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Кислород

Кислород

Сахар
Крахмал

Углекислый
газ

Кислород Углекислый
газ

Углекислый
газ

Растворённые
соли

Вода

ПИТАНИЕ РАСТЕНИЙ

ДЫХАНИЕ РАСТЕНИЙ

ве ще ст ва. Это де ла ют толь ко рас те ния. А жи вот ные и 
люди едят рас те ния и по лу ча ют не об хо ди мую энер гию.

Учё ные сде ла ли и дру гое отк ры тие: в зе лё ной «кух-
не» вмес те с пи та тель ны ми ве ще ст ва ми об ра зу ет ся… 
кис ло род! Рас те ния вы де ля ют его в воз дух. Ес ли бы на 
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Зем ле не рос ли рас те ния, в воз ду хе не бы ло бы кис ло-
ро да. Жи вот ные и лю ди не смог ли бы тог да жить на 
Зем ле!

Как ви дишь, нуж но бе реж но от но сить ся ко всем рас-
те ни ям. Ведь ес ли бы не бы ло их, не бы ло бы и нас.

1. Рас смот ри те схе мы на с. 78. Срав ни те их: в чём 
сход ство и раз ли чие про цес сов ды ха ния и пи та ния рас-
те ний. Свой от вет об су ди те в клас се.

2. На ос но ве схем учеб ни ка из го товь те мо де ли, по -
ка зы ва ю щие ды ха ние и пи та ние рас те ний. Рас ска жи те  
с их по мощью об этих про цес сах. Про верь те друг друга. 
При не об хо ди мос ти исп равь те ошиб ки, пе ре ме щая де та-
ли мо де лей.

3. От веть те на воп ро сы: ка кую роль в пи та нии рас-
те ния иг ра ют ко рень, сте бель, листья? По че му так лег ко 
ды шит ся в ле су, пар ке и дру гих мес тах, где мно го зе ле-
ни? Поп ро си те учи те ля про ве рить вас.

Про верь се бя
1. Как ды шат рас те ния? 2. Как пи та ют ся рас те ния?  
3. Как свя за ны меж ду со бой Солн це, рас те ния и лю ди? 
4. По че му жи вот ные и лю ди не мог ли бы жить на Зем-
ле без рас те ний?

В листь ях рас те ний на свету об ра зу ют ся пи та тель ные 
ве ще ст ва. Эти пи та тель ные ве ще ст ва ис поль зу ют 
жи вот ные и лю ди. Рас те ния вы де ля ют кис ло род, ко то-
рым ды шат жи вые су ще ст ва. Поэтому ох ра нять рас те-
ния — зна чит за бо тить ся обо всём жи вом.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. Сос тавь схе му, ко то рая по ка зы ва ет, что да ют рас-

те ния жи вот ным и че ло ве ку.
2. На пи ши  от име ни сво ей семьи бла го да р ствен ное 

пись мо рас те ни ям за их вклад в под дер жа ние жиз ни на 
Зем ле. Пос та райся кра си во офор мить его. При го товь ся 
тор же ст вен но за чи тать пись мо на уро ке.
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Уз на ем, что та кое опы ле ние, как расп ро ст ра ня ют ся 
пло ды и се ме на, как из се мян раз вива ют ся рас те ния. 
Бу дем учить ся выд ви гать ги по те зы и до ка зы вать их, 
мо де ли ро вать про цесс раз ви тия рас те ния.

Вспом ни, что ты зна ешь о вза и мос вя зи цве тов и 
ба бо чек. Ка кие ус ло вия нуж ны для про рас та ния се мян? 
Как, по тво им наблюдениям, развивается растение из 
семени?

ОПЫ ЛЕ НИЕ

• Од наж ды учё ные пос та ви ли опыт: на гру ше вом де- 
ре ве пе ред цве те ни ем выб ра ли две вет ки с оди на ко вым 
чис лом бу то нов. Од ну из них нак ры ли мар лей, что бы  
к цвет кам не мог ли про ник нуть пчё лы, а дру гую ос та ви-
ли отк ры той. На той вет ке, где на цвет ки при ле та ли 
пчё лы, об ра зо ва лось 33 гру ши. А на вет ке под мар-
лей — ни од ной! Выскажи предположение, по че му это 
про и зош ло. Проверь себя по тексту учебника.

На цвет ках рас те ний пчёлы, шме ли, ба бо чки кор мят ся 
слад ким цве точ ным со ком — нек та ром. При этом они 
вы пол ня ют ра бо ту, без ко то рой не мо гут об ра зо  вать ся 
пло ды и се ме на. Эта ра бо та — опы ле ние цвет ков. Что 
та кое опы ле ние?

В цвет ках, кро ме нек та ра, есть пыль ца — мель чай шие 
жёл тые зёр ныш ки. Ког да пче ла са дит ся на цве ток, пыль-
ца ос та ёт ся на её мох на том тель це. Пе ре ле тая на дру-
гой цве ток то го же ви да рас те ний, пче ла не воль но пе - 
ре но сит на не го и пыль цу — опы ля ет этот цве ток. Из 
опы лён но го цвет ка на чи на ет раз ви вать ся плод с се ме на-
ми. А ес ли опы ле ния не про и зой дёт, пло дов и се мян у 
рас те ния не бу дет. Пчё лы, шме ли, ба боч ки — это на се ко -
мые�опы ли те ли. Они по мо га ют рас те ни ям разм но жать ся.

РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ
РАСТЕНИЙ
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Репейник Одуванчик

ПЛО ДЫ ПУ ТЕ ШЕ СТ ВУ ЮТ

Прак ти чес кая ра бо та
Рас смот рите пло ды (клё на, ли пы, ре пей ни ка и др.). 

По ду майте, как они расп ро ст ра ня ют ся. В чём вид на их 
прис по соб лен ность к это му? Проверьте себя по тексту 
учебника.

Пло ды клё на, ли пы, бе рё зы име ют осо бые кры лыш ки, 
а пло ды оду ван чи ка — лёг кие па ра шю ти ки. Эти пло ды 
прис по соб ле ны к то му, что бы пу те ше ст во вать с по мощью 
вет ра. У пло ди ков ре пей ни ка есть ма лень кие крю чоч ки, 
а у пло ди ков че ре ды — ост рые зуб чи ки. Крю чоч ка ми и 
зуб чи ка ми пло ди ки цеп ля ют ся за шерсть зве рей, за 
одеж ду че ло ве ка и «едут» на них, по ка не упа дут.

• Попробуй объяснить, по че му пло ды долж ны пу те- 
ше ст во вать. Проверь себя на «Страничках для самопро-
верки».

Плоды
липы

Плоды
клёна

Череда

Плоды берёзы
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КАК РАЗ ВИ ВА ЕТ СЯ РАС ТЕ НИЕ ИЗ СЕ МЕ НИ

Для про рас та ния се ме ни нуж ны теп ло, во да, воз дух. 
Обыч но се ме на по лу ча ют всё это, ког да по па да ют в почву.

Как же раз ви ва ет ся рас те ние из се ме ни? Узнать это 
можно с помощью опыта. Положите в блюдце влажную 
марлю, а на неё несколько семян фасоли. Поставьте 
блюдце в тёплое место. Наблюдайте за прорастанием 
семян. Можно зарисовать происходящие явления или 
сделать фотографии.

Вы увидите, что сначала из семени появляется коре-
шок, а потом стебелёк с листочками. Это проросток —  
развившееся из семени маленькое растеньице. Аккуратно 
высадите его в почву. Проросток будет расти и со вре-
менем превратится во взрослое растение.

Вот как можно схематически изобразить развитие 
растения из семени. 

Обсудим!
1. Се мя — это жи вое или не жи вое те ло?
2. Се ме на рас те ний обыч но хра нят в па ке ти ках. По- 

че му се ме на при этом не про рас та ют? 
3. Вес ной в цве ту щие са ды час то вы но сят ульи  

с пчё ла ми. Для че го это де ла ют?

Про верь се бя
1. Как про ис хо дит опы ле ние у рас те ний? 2. Что об ра-
зу ет ся на мес те цвет ков пос ле опы ления? 3. Как рас- 
п ро ст ра ня ют ся пло ды рас те ний? 4. Ка кие ус ло вия нуж ны 
для про рас та ния се мян? 5. Как раз ви ва ет ся рас те ние из 
се ме ни?
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Боль ши н ство рас те ний разм но жа ет ся се ме на ми. Пло-
ды с се ме на ми об ра зу ют ся на мес те цвет ков пос ле 
опы ле ния. Они расп ро ст ра ня ют ся с по мощью вет ра, 
жи вот ных, че ло ве ка. Из се мян в бла гоп ри ят ных ус ло-
ви ях раз ви ва ют ся но вые рас те ния.

1

4 5 6

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: опы ле ние.
2. По наб лю дай, как расп ро ст ра ня ют ся зи мой пло ды 

клё на, ли пы, бе рё зы и дру гих рас те ний.
3. При го товь рас сказ о том, как жи вот ные по мо га ют 

рас те ни ям разм но жать ся (опы ля ют цвет ки, расп ро ст ра ня-
ют пло ды).

4. Рассмотри семена овощных растений. Сравни се- 
мена по размеру, форме, цвету.

2 3

5. С помощью взрослых освойте действия по выра-
щиванию декоративных цветочных растений и овощных 
культур.
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Уз на ем, по че му мно гие рас те ния ста ли ред ки ми, как 
нуж но ох ра нять рас те ния. Бу дем учить ся оце ни вать по- 
с туп ки лю дей по от но ше нию к при ро де, фор му ли ро вать 
пра ви ла дру зей при ро ды.

Вспомни, ка кое зна че ние для жи вот ных и че ло ве ка 
име ют рас те ния. Ка кие ты зна ешь рас те ния, вне сён ные 
в Крас ную кни гу Рос сии? Ка кие рас те ния вашего края 
нуж да ют ся в ох ра не?

• До ка жи, что рас те ния не об хо ди мо ох ра нять.

Как хо ро шо, что на Зем ле есть рас те ния! Сколь ко 
ра дос ти дос тав ля ет нам их кра со та! Они вы де ля ют в 
воз дух кис ло род, не об хо ди мый для ды ха ния жи вых су- 
ществ. Для жи вот ных рас те ния — это и дом, и пи ща. 

К со жа ле нию, хо зяй ствен ная де я тель ность лю дей из- 
ме ня ет ус ло вия жиз ни дикорастущих рас те ний. К при ме-
ру, на мес те ле са лю ди стро ят за вод или ро ют карь ер. 
Мно го рас те ний при этом по ги ба ет.

ОХРАНА РАСТЕНИЙ

1. Сон�тра ва. 2. Ку паль ни ца. 3. Волчье лы ко.
4. Кув шинка. 5. Подс неж ник. 6. Ят рыш ник.

7. Во дя ной орех.  

1

2

3

4

5 6

7
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Некоторые дикорастущие рас те ния ста но вят ся ред ки-
ми из�за то го, что лю ди рвут их ра ди кра си вых цвет-
ков. Та кие рас те ния не да дут пло дов и се мян, а зна чит, 
и по то м ства. Сор ван ные рас те ния в букете быст ро вя нут, 
а в при ро де они ещё дол го мог ли бы ра до вать нас!

Мно гие рас те ния, нап ри мер подс неж ни к, ят рыш ни к, 
во дя ной орех, вне се ны в Крас ную кни гу Рос сии. Го раз-
до ре же, чем рань ше, по па да ют ся на гла за кув шин ка, 
волчье лы ко, ку паль ни ца. Воз ле боль ших го ро дов ос та-
лось ма ло лан ды шей, ко ло коль чи ков. Все эти рас те ния 
нужда ют ся в ох ра не. 

Бо га т ство при ро ды — ле карствен ные рас те ния. Но со- 
би рать их нуж но так, что бы не на нес ти вре да при ро де. 
Луч ше заго тав ли вать те лекарственные рас те ния, ко то рые 
час то встреча ют ся.

Бы ва ет, что лю ди, да же не сры вая рас те ний, 
гу бят их. При чи на это го — вы тап ты ва ние. Идёт 
че ло век по ле су и не за ме ча ет, как у не го под 
но га ми ло ма ют ся, втап ты ва ют ся в зем лю хруп-
кие тра вы. К то му же под но га ми лю дей уп лот-
ня ет ся поч ва. В та кой поч ве ос та ёт ся ма ло 
воз ду ха, во ды, и рас те ния на ней жить не мо- 
гут, они по ги ба ют.

8

9

11

14

15

10

12

13

8. Ко ло коль чик. 9. Пиж ма. 10. Птичья гре чиш ка.
11. Ландыш. 12. Ты ся че листник. 13. По до рож ник.

14. Пас тушья сум ка. 15. Ва ле ри а на.
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Пра ви ла дру зей при ро ды

По этим ус лов ным зна кам сфор му ли руй те прави ла 
по ве де ния в при ро де. Срав ни те их с пра ви ла ми в учеб-
ни ке.

1. На хо дясь в при ро де, не бу дем сры вать рас те ния 
для бу ке тов. Бу дем сос тав лять бу ке ты из тех рас те ний, 
ко то рые вы ра ще ны че ло ве ком.

2. Со би рать ле ка р ствен ные рас те ния бу дем толь ко в 
тех мес тах, где их мно го. Часть рас те ний обя за тель но 
ос та вим в при ро де.

3. В ле су бу дем хо дить по тро пин кам, что бы рас те-
ния не по ги ба ли от вы тап ты ва ния.

Во всём ми ре и в на шей стра не ред кие рас те ния 
зап ре ще но со би рать. Под осо бой за щи той они на хо дят ся 
в за по вед ни ках, на ци о наль ных пар ках. Мно го рас те ний 
со все го ми ра вы ра щи ва ют в бо та ни чес ких са дах.

Важ но обе ре гать зе лё ные на саж де ния в го ро дах и 
по сёл ках, боль ше де ревь ев и кус тар ни ков са жать воз ле 
до мов и школ, в скве рах и пар ках. 

Нель зя за бы вать и о том, что в при ро де всё вза и-
мос вя за но. По э то му ох ра не рас те ний по мо га ет борь ба  
с заг ряз не ни ем воз ду ха и во ды, ох ра на на се ко мых�опы-
ли те лей, птиц.

Обсудим!
1. По че му мно гие рас те ния не ос та вят по то м ства, 

ес ли ре бя та бу дут ло вить ба бо чек?
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2. Что про и зой дёт с де ревь я ми, ес ли в ле су ста нет 
ма ло птиц?

Про верь се бя
1. По че му мно гие ви ды дикорастущих рас те ний ста но-
вят ся ред ки ми? 2. На зо ви нес коль ко рас те ний, нуж да ю-
щих ся в ох ра не. 3. Что лю ди де ла ют для ох ра ны рас те-
ний? 4. Как нуж но вес ти се бя в при ро де, что бы не 
при чи нять рас те ни ям вре да? 

2. В кни ге «Ве ли кан на по ля не» про чи тай один из 
рассказов: «Ку куш ки ны слёз ки», «Как одо ле ли одолень�тра-
ву», «Ещё нем но го о ред ких рас те ни ях». По ду май о сво-
ём по ве де нии в при ро де. Всег да ли ты бе реж но от но-
сишь ся к рас те ни ям?

3. С помощью взрослых офор ми для сво их млад ших 
то ва ри щей книж ку�ма лыш ку «Бе ре ги рас те ния!». На пер-
вой стра ни це на пи ши, что ска за ли бы рас те ния ре бя там, 
ес ли бы мог ли го во рить.

1 2 3

Из�за хо зяй ствен ной де я тель нос ти лю дей, сбо ра бу ке-
тов, вы тап ты ва ния мно гие ди ко рас ту щие рас те ния ста-
но вят ся ред ки ми. Их ох ра ня ют в за по вед ни ках и на- 
циональных парках, вы ра щи ва ют в бо та ни чес ких са дах. 
Со би рать эти рас те ния в при ро де зап ре ще но.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. Узнай по фотографиям растения, с которыми вы 

познакомились на уроке.



88

РАЗНООБРАЗИЕ ЖИВОТНЫХ

Уз на ем, на ка кие груп пы учё ные де лят царство жи- 
вот ных. Бу дем учить ся клас си фи ци ро вать жи вот ных, оп ре-
де лять их с по мощью ат ла са�оп ре де ли те ля.

Вспом ни, ка кие груп пы жи вот ных ты зна ешь. Ка ко вы 
глав ные приз на ки каж дой из этих групп?

Жи вот ные… Ко го ты предс тав ля ешь се бе, как толь ко 
слы шишь это сло во? Мо жет быть, сво е го вер но го чет ве-
ро но го го дру га — со ба ку? А мо жет быть, бе лоч ку или 
кра сав ца�оле ня? А что, ес ли кто�то уже предс та вил се бе 
пёст рых ба бо чек и мох на тых шме лей, ле та ю щих над 
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лу гом? Всё это предс та ви те ли за ме ча тель но го царства 
жи вот ных.

На у ка о жи вот ных на зы ва ет ся зо оло ´ги ей. Это ещё 
один раз дел би о ло гии.

• Ис поль зуя ри су нок на с. 88, до ка жи, что жи вот ные 
уди ви тель но раз но об раз ны.

Учё ные�зо оло ги де лят царство жи вот ных на боль шое 
чис ло групп. Поз на ко мим ся с груп пами жи вот ных и най-
дём их предс та ви те лей на ри сун ках (с. 89 —91).

Че´р ви. Ты хо ро шо зна ешь дож де во го чер вя. На све-
те мно го и дру гих чер вей. Не ко то рые из них, нап ри мер 
пи яв ки, жи вут в во де. 

Мол лю ´с ки име ют мяг кое те ло, ко то рое у многих из 
них за щи ще но ра ко ви ной. К этой груп пе жи вот ных от но-
сят ся двуст вор ча тые мол люс ки (ре бя та час то на зы ва ют 
их ра ку´ш ка ми), улит ки, слиз ни, ось ми но ги, каль ма ры.
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Иг ло ко ́жие — это морс кие звёз ды, морс кие ежи, мор-
с кие ли лии и морс кие огур цы.

Ра ко об ра´з ные — это ра ки, кра бы, кре вет ки.
Па у ко об ра ´з ные — это па у ки, скор пи о ны, се но кос цы. 

Все они име ют во семь ног (че ты ре па ры).
На се ко мые — жи вот ные, у ко то рых шесть ног (три 

па ры). К ним от но сят ся жу ки, ба боч ки, стре ко зы, пчё лы, 
му хи и мно гие дру гие.
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Ры бы — вод ные жи вот ные, те ло ко то рых пок ры то че- 
шу ёй. Пе ред ви гать ся им по мо га ют плав ни ки. С по мощью 
жабр ры бы ды шат кис ло ро дом, раст во рён ным в во де.

Зем но вод ные — жи вот ные, у ко то рых ко жа го лая, неж- 
ная. К зем но вод ным от но сят ся ля гуш ки, жа бы, три то ´ ны. 
Часть жиз ни они про во дят на зем ле (то есть на су ше), 
а часть — в во де, за что и по лу чи ли своё наз ва ние.

Прес мы ка ю щи е ся — жи вот ные, те ло ко то рых пок ры -
то су хи ми че шуй ка ми, а у не ко то рых ещё и пан ци рем. 
К прес мы ка ю щим ся от но сят ся яще ри цы, змеи, че ре па хи, 
кро ко ди лы. Всю жизнь эти жи вот ные пол за ют — прес мы-
ка ют ся.

Пти цы — жи вот ные, те ло ко то рых пок ры то перь я ми.
Зве ри, или мле ко пи та´ ю щие, — жи вот ные, те ло ко то-

рых пок ры то шерстью. Сво их де тё ны шей они вы ка рм ли-
ва ют мо ло ком.

1. Пред ло жи те ре бя там дру гих групп своё задание 
на клас си фи ка цию жи вот ных. Оцените их ответы.

2. В каж дой груп пе жи вот ных мно го ви дов. Рас смот-
ри те ри су нок. На нём по ка за ны сле ду ю щие ви ды птиц: 
си ни ца боль шая, по ´пол зень обык но вен ный, во ро бей до- 
мо вый. Наз ва ния, сос то я щие из двух слов, учё ные да ют 
всем ви дам жи вот ных. В повседневной жизни чаще гово-
рят просто: синица, поползень, воробей. Жи вот ные раз-
ных ви дов за мет но от ли ча ют ся друг от дру га, а жи вот-
ные од но го ви да очень схо жи. Пос чи тай те, сколь ко на 
ри сун ке птиц каж до го ви да. Сколь ко все го птиц по ка за-
но? Про верь те се бя на «Стра нич ках для са моп ро вер ки».
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3. Про чи тай те текст. Ис поль зуй те эту ин фор ма цию 
при ха рак те рис ти ке групп жи вот ных.

Учё ным из ве ст но более 1 миллиона ви дов насекомых. 
Рыб из ве ст но более 20 000 ви дов, зем но вод ных — при-
мерно 6600, прес мы ка ю щих ся — примерно 8 700, птиц —  
около 9 000, зве рей — около 5 000.

4. Оп ре де ли те названия животных, изоб ра жён ных на 
ри сун ках учеб ни ка (с. 89—91). Для распознавания некото-
рых животных воспользуйтесь ат ла сом�оп ре де ли те лем. 
Проверьте себя на «Страничках для самопроверки».

Про верь се бя
1. Пе ре чис ли груп пы жи вот ных, с ко то ры ми мы поз на ко-
ми лись на уро ке. 2. На зо ви 1—2 предс та ви те лей каж дой 
из изу чен ных групп жи вот ных. 3. Как ты по ни ма ешь, что 
та кое ви ды жи вот ных? При ве ди при ме ры.

Учё ные де лят царство жи вот ных на боль шое чис ло 
групп. Сре ди них чер ви, мол люс ки, иг ло ко жие, ра ко-
об раз ные, па у ко об раз ные, на се ко мые, ры бы, зем но-
вод ные, прес мы ка ю щи е ся, пти цы, зве ри. В каж дой из 
этих групп мно же ст во ви дов.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: зо оло гия, зем но вод ные, пре-

с мы ка ю щи е ся, мле ко пи та ю щие.
2. Определи группу животных по её представителю: 

морская звезда, стрекоза, краб, окунь, скорпион, лягушка,  
дятел, пиявка, осьминог, черепаха, медведь. Ответь устно.

3. В кни ге «Ве ли кан на по ля не» про чи тай рассказ 
«Ис то рия с пи яв кой». Что мож но ска зать об от но ше нии 
боль ши н ства лю дей к этим жи вот ным? Зас лу жи ва ют ли 
они та ко го от но ше ния?

4. При ве ди при ме ры (уст но) жи вот ных раз ных групп, 
ко то рые встре ча ют ся в ва шем крае. Дай этим животным 
краткую характеристику на основе наблюдений.
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Уз на ем об осо бен нос тях пи та ния раз ных жи вот ных,  
о том, что та кое це пи пи та ния. Бу дем учить ся мо де- 
 ли ро вать це пи пи та ния, об на ру жи вать приз на ки прис по-
соб лен нос ти жи вот ных к до бы ва нию пи щи и за щи те от 
вра гов.

Вспом ни, что не об хо ди мо жи вот ным для жиз ни. Ка ких 
ты зна ешь жи вот ных, питающихся рас ти тель ной пи щей? 
Ка ких ты зна ешь хищ ных жи вот ных? При хо ди лось ли те- 
бе наб лю дать, как жи вот ные за щи ща ют ся от вра гов?

• По ду май, на ка кие груп пы мож но раз де лить жи вот-
ных по осо бен нос тям их пи та ния. Приведи примеры 
животных разных групп.

Жи вот ные, ко то рые пи та ют ся рас ти тель ной пи щей, на- 
зы ва ют ся рас ти тель но яд ны ми. Те жи вот ные, ко то рые 
едят на се ко мых, на зы ва ют ся на се ко мо яд ны ми. На бо -
лее круп ную до бы чу охо тят ся хищ ные жи вот ные, или 
хищ ни ки. На се ко мых, ко то рые по е да ют дру гих на се - 
ко мых, то же счи та ют хищ ни ка ми. Су ще ст ву ют, на ко нец,  
и все яд ные жи вот ные (они едят и рас ти тель ную, и жи -
вот ную пи щу).

Лю ди за ме ти ли, что там, где хищ ни ков не ос та лось, 
рас ти тель но яд ных жи вот ных — зай цев, ка ба нов, оле ней, 
те те ре вов — сна ча ла ста но вит ся боль ше, а по том всё 
мень ше и мень ше. По че му?

Ока за лось, что хищ ни ки ло вят в ос нов ном боль ных 
жи вот ных, а здо ро вых и силь ных им труд но дог нать и 
одо леть. Там, где бы ли унич то же ны хищ ни ки, сре ди 
жи вот ных расп ро ст ра ня лись бо лез ни и мно го жи вот ных 
по ги ба ло. Хищ ни ки ока за лись са ни та ра ми при ро ды.

Выполните задания 1 и 2 в рабочей тетради.

КТО ЧТО ЕСТ
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ЦЕ ПИ ПИ ТА НИЯ

Жи вые су ще ст ва свя за ны меж ду со бой в це пи пи- 
 та ния.

Вот при мер. В ле су рас тут оси ны. Их ко рой пи та ют-
ся зай цы. Зай ца мо жет пой мать и съ есть волк. По лу ча-
ет ся такая цепь пи та ния: оси на — за яц — волк.

Ещё при мер. Лес ные мы ши кор мят ся же лу дя ми ду бов. 
Но са ми мы ши — до бы ча сов. Цепь пи та ния по лу ча ет ся 
та кая: дуб — лес ная мышь — со ва.

Це пи пи та ния на чи на ют ся с рас те ний. Это пер вое 
зве но. Вто рое зве но це пи — рас ти тель но яд ные жи вот ные. 
Третье зве но — на се ко мо яд ные или хищ ные жи вот ные.

Цепи питания можно изобразить с помощью моделей.

1. Из го товь те мо де ли це пей пи та ния, предс тав лен ных 
в учеб ни ке. Про верь те друг дру га с по мощью ил лю ст ра-
ций и текс та учеб ни ка. Ес ли пот ре бу ет ся, исп равь те 
ошиб ки, пе ре ме щая де та ли мо де лей.

2. Про чи тай те текст «Кто как прис по соб лен» на с. 96. 
Най ди те в нём при ме ры прис по соб лен нос ти жи вот ных: 
а) к до бы ва нию пи щи; б) к за щи те от вра гов.
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Кто как приспособлен

Ти хие ша ги, прек рас ный слух, ост рые зу бы — всё это 
по мо га ет ли се охо тить ся. А вот со ва… Ог ром ные гла за 
её прек рас но ви дят ночью и днём, мяг кое опе ре ние 
де ла ет бес шум ным по лёт, ост рые ког ти и силь ный изо-
г ну тый клюв по мо га ют удер жи вать и по е дать до бы чу.

Хищ ни ки хо ро шо прис по соб ле ны к то му, что бы до бы-
вать се бе еду. Но и те жи вот ные, на ко то рых они охо тят-
ся, прис по соб ле ны к то му, что бы за щи щать ся. У зай ца 
быст рые но ги, поэтому его труд но дог нать. Спа са ет зай-
ца и цвет шуб ки: ле том она се рая, зи мой бе лая. У ежа 
за щи та — игол ки. Яще ри ца, ес ли враг схва тит её за 
хвост, ос тав ляет его хищ ни ку, а са ма убе га ет. По том  
у яще ри цы вы рас та ет но вый хвост.

Куз не чи ка спа са ет зе лё ный цвет — в тра ве куз не чик 
ста но вит ся не ви дим кой. А божья ко ров ка, на о бо рот, при-
в ле ка ет к се бе вни ма ние яр кой ок рас кой. Кровь у божь-
ей ко ров ки ед кая. Ко ров ки яр кой ок рас кой как бы  
пре дуп реж да ют вра гов: «Мы несъ е доб ные! Не при ка сай-
тесь!»

Заяц летом (1) и зимой (2)

1 2
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Обсудим!
1. По че му це пи пи та ния на чи на ют ся с рас те ний? 
2. Что про и зош ло бы, ес ли бы на Зем ле не ос та лось 

ля гу шек, змей, сов, стре коз?
3. Как приспособлены к зимним условиям животные 

вашего края?

Про верь се бя
1. На ка кие груп пы де лят жи вот ных в за ви си мос ти от 
их пи та ния? 2. Что та кое цепь пи та ния? При ве ди при-
мер. 3. Расскажи на примерах о приспособленности 
животных к добыванию пищи и защите от врагов.

Подробнее о питании клеста, дятла и других птиц, 
об их приспособленности к условиям жизни ты можешь 
прочитать в книге «Зелёные страницы».

Жи вот ные бы ва ют рас ти тель но яд ные, на се ко мо яд ные, 
хищ ные, все яд ные. Жи вот ные свя за ны меж ду со бой  
и с рас те ни я ми в це пи пи та ния. 

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. Из го товь мо дель це пи пи та ния, о которой не гово-

рилось в учебнике. В клас се срав ни её с мо де ля ми, 
ко то рые сде ла ли твои то ва ри щи.

2. В кни ге «Зе лё ные стра ни цы» про чи тай рас сказ  
о божь их ко ров ках. Об ра ти вни ма ние, чем они пи та ют ся. 
Как ты от но сишь ся к божь им ко ров кам?

3. Чем питаются дятел, клёст, попугай? Как их клювы 
приспособлены к добыванию пищи?
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Уз на ем, как разм но жа ют ся и раз ви ва ют ся раз ные 
жи вот ные. Бу дем учить ся изоб ра жать про цесс раз ви тия 
жи вот ных с по мощью мо де лей.

Вспом ни, при хо ди лось ли те бе наб лю дать, как раз- 
м но жа ют ся животные в жи вом угол ке, как жи вот ные 
за бо тят ся о сво ём по то м стве.

1. Выберите группу животных и прос ле дите по ри сун-
кам учеб ни ка, как разм но жа ют ся и раз ви ва ют ся эти жи -
вот ные.

2. Ин фор ма цию, по лу чен ную с по мощью иллю ст ра ций, 
до пол ни те све де ни я ми из текс та учеб ни ка.

3. Под го товь те клас су со об ще ние о разм но же нии и 
раз ви тии жи вот ных выб ран ной груп пы.

4. На ос но ве со об ще ний дру гих ре бят срав ни те раз-
м но же ние и раз ви тие раз ных жи вот ных (най ди те сход-
ство и раз ли чия).

Размножение и развитие насекомых

РАЗМНОЖЕНИЕ
И РАЗВИТИЕ ЖИВОТНЫХ

Развитие
бабочки

Развитие
кузнечика
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Ба боч ка�кра пив ни ца отк ла ды ва ет яй ца на кра пи ву. Из 
яиц вы луп ля ют ся ли чин ки. Ли чин ки ба бо чек на зы ва ют ся 
гу се ни ца ми. Они сов сем не по хо жи на взрос лых ба бо-
чек. Гу се ни цы пи та ют ся листь я ми кра пи вы, быст ро рас-
тут, а по том прев ра ща ют ся в не под виж ных ку ко лок. 
Прой дёт нем но го вре ме ни, и из каж дой ку кол ки по я вит-
ся взрос лая ба боч ка.

Не у всех на се ко мых мо гут быть ку кол ки. Нап ри мер, 
ку ко лок нет у куз не чи ков. Их ли чин ки очень по хо жи на 
взрос лых куз не чи ков, толь ко сов сем ма лень кие и не 
име ют крыль ев. Под рас тая, каж дая ли чин ка нес коль ко 
раз сбра сы ва ет шкур ку. Ког да это про ис хо дит в пос лед-
ний раз, из шкурки вы хо дит уже взрос лое на се ко мое —  
боль шое и с крыль я ми.

Размножение и развитие рыб,
земноводных и пресмыкающихся 
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Вес ной сам ки рыб вы мё ты ва ют в во ду ик ру. Из ик ри-
нок по яв ля ют ся маль ки, ко то рые по хо жи на взрос лых 
рыб, толь ко очень ма лень кие. Маль ки пи та ют ся, рас тут 
и пос те пен но ста но вят ся взрос лы ми жи вот ны ми.

Вес ной в пру ду, ре ке, озе ре слыш ны гром кие го ло са 
ля гу шек и жаб — нас то я щие кон цер ты! В это вре мя сам-
ки ля гу шек и жаб отк ла ды ва ют в во ду ик ру. Че рез не- 
с коль ко дней из ик ри нок вы хо дят го ло вас ти ки, ко то рые 
боль ше по хо жи на ма лень ких ры бок, чем на взрос лых 
зем но вод ных. Го ло вас ти ки жи вут в во де, пи та ют ся, рас-
тут и пос те пен но прев ра ща ют ся во взрос лых ля гу шек 
или жаб.

Сам ки яще риц, змей, че ре пах, кро ко ди лов отк ла ды ва-
ют яй ца. Из яиц вы луп ля ют ся ма лень кие яще ри цы, змей-
ки, че ре паш ки, кро ко диль чи ки. Они рас тут и пос те пен но 
прев ра ща ют ся во взрос лых жи вот ных.

Размножение и развитие птиц

Поч ти все пти цы вес ной стро ят гнёз да. В гнёз да пти-
цы отк ла ды ва ют яй ца и на си жи ва ют их — сог ре ва ют сво-
им теп лом.

У не ко то рых птиц, нап ри мер у уток, из яиц вы луп ля-
ют ся пок ры тые пу хом, очень под виж ные птен цы. Уже 
че рез день они вып ры ги ва ют из гнез да, вы вод ком хо дят 
за сво ей ма терью, пла ва ют, ны ря ют и са мос то я тель но 
со би ра ют корм.

У дру гих птиц птен цы по яв ля ют ся на свет бес по мощ-
ны ми, го лы ми. Они быст ро рас тут, и им нуж но мно- 
 го пи щи. Не лег ко при хо дит ся пти цам�ро ди те лям — сам ке 
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и сам цу. Сквор цы, нап ри мер, при но сят птен цам корм 
300 раз в день, а си ни цы — 400 раз! Кор мом слу жат  
в ос нов ном на се ко мые. 

В кон це вес ны — на ча ле ле та птен цы мно гих птиц 
по ки да ют гнёз да. Хо тя они уже пок ры ты перь я ми, ле та-
ют ещё пло хо. Пи тать ся са мос то я тель но то же по ка не 
мо гут. Ро ди те ли не ко то рое вре мя кор мят сво их птен цов 
и за щи ща ют от вра гов, пы та ясь отог нать от них да же 
кош ку или со ба ку!

Размножение и развитие зверей

Зве ри, или мле ко пи та ю щие, рож да ют де тё ны шей и 
вы ка рм ли ва ют их мо ло ком. У боль ши н ства мле ко пи та ю-
щих де тё ны ши рож дают ся вес ной. У ли сы они жи вут в 
но ре, у бел ки — в дуп ле или в гнез де на де ре ве, у боб-
ра — в до ми ке�хат ке. Ли ся та и бель ча та по яв ля ют ся на 
свет сле пы ми и бес по мощ ны ми. А вот боб ря та рож да-
ют ся зря чи ми. Боль ши н ство зве рей за бо тят ся о сво ём 
по то м стве: взрос лые ох ра ня ют де тё ны шей, а со вре ме-
нем при у ча ют их са мос то я тель но до бы вать корм.
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• Кто как раз ви ва ет ся? От веть уст но, ка кие 
сло ва про пу ще ны.

Яй цо — … — взрос лая пти ца. Ик рин ка — … —  
взрос лая ля гуш ка.

… — ма лёк — взрос лая ры ба. Яй цо —  
ли чинка — … — ба боч ка. 

Про верь се бя
1. Как разм но жа ют ся и раз ви ва ют ся на се ко мые? 2. Срав-
ни раз ви тие рыб и зем но вод ных, зем но вод ных и прес-
мы ка ю щих ся. 3. Что но во го мы уз на ли о разм но же нии 
и раз ви тии птиц? 4. Чем от ли ча ет ся разм но же ние зве-
рей от разм но же ния всех дру гих жи вот ных? 5. Как за- 
бо тят ся о сво ём по то м стве пти цы и зве ри?

Боль ши н ство жи вот ных отк ла ды ва ют яй ца или ик ру. 
Зве ри рож да ют де тё ны шей и вы ка рм ли ва ют их мо ло-
ком. Раз ви ва ясь, по то м ство прев ра ща ет ся во взрос-
лых жи вот ных. Мно гие жи вот ные�ро ди те ли за бо тят ся 
о сво ём по то м стве.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: ли чин ка, ку кол ка, ма лёк, го -

ло вас тик. Уст но объ яс ни зна че ние этих слов.
2. Из го товь мо дель, по ка зы ва ю щую раз ви тие тех жи -

вот ных, ко то рые те бя осо бен но за ин те ре со ва ли. 
3. Ес ли предс та вит ся воз мож ность, по наб лю дай, как 

за бо тят ся о сво ём по то м стве со ба ка, кош ка, дру гие до- 
маш ние жи вот ные. Сде лай фо тог ра фии или ри сун ки. При- 
го товь ся рас ска зать на уро ке о сво их наб лю де ни ях.

4. С по мощью кни ги «Зе лё ные стра ни цы» под го товь 
со об ще ние на од ну из тем: а) как раз ви ва ет ся божья 
ко ров ка; б) как вы во дят по то м ство зяб ли ки; в) как боб-
ры за бо тят ся о сво их де тё ны шах.

5. В кни ге «Ве ли кан на по ля не» про чи тай один из 
рассказов: «Изу чи ли», «Ис то рия с го ло вас ти ком». Чему 
может научить тебя прочитанный рас ска з?
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Уз на ем, по че му мно гие жи вот ные ста ли ред ки ми, как 
нуж но ох ра нять жи вот ных. Бу дем учить ся оце ни вать  
пос туп ки лю дей по от но ше нию к при ро де, фор му ли ро-
вать пра ви ла дру зей при ро ды.

Вспомни, ка кое зна че ние име ют жи вот ные для рас те-
ний и че ло ве ка. Ка ких ты зна ешь жи вот ных, вне сён ных 
в Крас ную кни гу Рос сии? Ка кие жи вот ные ва шего края 
нуж да ют ся в ох ра не?

• До ка жи, что жи вот ных не об хо ди мо ох ра нять.

Жи вот ные иг ра ют ог ром ную роль в при ро де. Без них 
мно гие рас те ния не мог ли бы разм но жать ся и рас се-
лять ся.

Не об хо ди мы жи вот ные и лю дям. Не толь ко по то му, 
что да ют про дук ты пи та ния, но и по то му, что поч ти все 
жи вот ные очень кра си вы и ин те рес ны.

Вы ру бая лес или заг ряз няя во ду в ре ке, лю ди не воль-
но гу бят мно гих ди ких жи вот ных, для ко то рых лес или 
ре ка — дом. Из�за хо зяй ствен ной де я тель нос ти лю дей  
и не у ме рен ной охо ты од ни жи вот ные нав сег да ис чез ли, 
а дру гие ста ли ред ки ми.

Морж, тигр, орёл�бер кут, фла мин го, жук�кра со тел… 
Эти и мно гие дру гие ви ды сей час в опас нос ти. Они 
вне се ны в Крас ную кни гу Рос сии. Лю ди обя за ны их 
спас ти!

• Прочитай описания животных из Красной книги Рос-
сии. Узнай животных на фотографиях (с. 104).

Морж — мо гу чий морс кой зверь. Его дли на бо лее  
3 мет ров, а мас са при мер но пол то ры тон ны. Клы ки мор-
жей — до 80 сан ти мет ров в дли ну! Они по мо га ют живот-
ным до бы вать со дна пищу — морс ких мол люс ков, за щи-
щать ся от бе лых мед ве дей, а так же вы ле зать из во ды.

ОХРАНА ЖИВОТНЫХ
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Тигр — близ кий родствен ник на шей до маш ней кош ки. 
Его дли на бо лее 3 мет ров. Силь ный, лов кий, кра си вый 
зверь. Жи вёт в ле сах на вос то ке на шей стра ны.

Орёл�бе ´р кут — боль шая, ве ли че ст вен ная пти ца. Раз-
мах его крыль ев — до 2 мет ров. Бер кут мо жет по дол гу 
кра си во па рить вы со ко в не бе, выс мат ри вая до бы чу.

Фла мин го. Эти уди ви тель но кра си вые пти цы с неж-
но�ро зо вым опе ре ни ем жи вут у во ды. Пи та ют ся рач ка ми, 
на се ко мы ми, се ме на ми вод ных рас те ний.

Жук�кра со тел жи вёт в ле сах. Дли на его те ла око ло 
3 сан ти мет ров. Он по е да ет опас ных для ле са гу се ниц.

Во всём ми ре и в на шей стра не охо та на ред ких 
жи вот ных зап ре ще на, а на не ко то рые ви ды ог ра ни че на. 
Рыб ная лов ля то же ог ра ни че на. Под осо бой ох ра ной 
жи вот ные на хо дят ся в за по вед ни ках, на ци о наль ных пар-
ках. По мо га ют ох ра не жи вот ных и зо опар ки. Ког да в 
за по вед ни ке или зо опар ке жи вот ных ка ко го�ни будь ви да 
ста но вит ся мно го, их пе ре се ля ют в дру гие мес та. Так 
уда лось спас ти, нап ри мер, боб ра, со бо ля.
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Бобры Соболь

Бе речь нуж но не толь ко ред ких жи вот ных, но и тех, 
ко то рых ещё мно го, ко то рые не вне се ны по ка в Крас-
ную кни гу. Их жизнь час то за ви сит от те бя, от тво е го 
по ве де ния в при ро де.

Ес ли ты бе га ешь по ле су, шу мишь, ла за ешь по де- 
ревь ям — ты бес по ко ишь жи вот ных. Это осо бен но опас-
но для них во вре мя разм но же ния — вес ной и в на ча ле 
ле та. Мно гие пти цы, нап ри мер, не мо гут из�за это го 
пост ро ить гнёз да или же по ки да ют гнез до, в ко то рое 
уже от ло жи ли яй ца. Нуж но бе речь не толь ко са мих жи- 
вот ных, но и мес та, в ко то рых они жи вут, — ок ру жа ю щую 
их сре ду.

Пра ви ла дру зей при ро ды

По этим ус лов ным зна кам сфор му ли руй те пра ви ла 
по ве де ния в при ро де. Срав ни те их с пра ви ла ми в учеб-
ни ке.

1. Бу дем под ка рм ли вать птиц зи мой, а вес ной с по- 
мощью стар ших де лать для них до ми ки. 
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2. Не бу дем под хо дить близ ко к гнёз дам птиц. Ведь 
по на шим сле дам их мо гут отыс кать и ра зо рить хищ ни-
ки. Не бу дем при ка сать ся к гнез ду, что бы пти цы�ро ди те-
ли не по ки ну ли его.

3. Вес ной и в на ча ле ле та в ле су и пар ке не бу дем 
от пус кать со ба ку с по вод ка. Ведь она мо жет пой мать 
бес по мощ ных птен цов и де тё ны шей зве рей.

4. Не бу дем ло вить и уно сить до мой здоро вых птен-
цов и де тё ны шей зве рей. В при ро де о них по за бо тят ся 
взрос лые жи вот ные.

Про верь се бя
1. Ка кую роль в при ро де и жиз ни че ло ве ка иг ра ют 
жи вот ные? 2. По че му мно гие ви ды диких жи вот ных ста-
но вят ся ред ки ми? 3. Ка ких ты зна ешь жи вот ных из 
Крас ной кни ги Рос сии? 4. Как нуж но вес ти се бя в при-
ро де, что бы не при чи нять жи вот ным вре да? 5. Что лю ди 
де ла ют для ох ра ны жи вот ных?

Из�за хо зяй ствен ной де я тель нос ти лю дей, не у ме рен-
ной охо ты, неп ра виль но го по ве де ния че ло ве ка в при-
ро де мно гие ди кие жи вот ные встре ча ют ся всё ре же, 
не ко то рые внесе ны в Крас ную кни гу. Охо та на ред ких 
жи вот ных зап ре ще на. Нуж но бе речь не толь ко са мих 
жи вот ных, но и мес та, где они жи вут.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. В кни ге «Ве ли кан на по ля не» про чи тай рас сказ 

«Не ло ви те на се ко мых для кол лек ций». Об рати вни ма ние, 
ка кие на се ко мые вне се ны в Крас ную кни гу Рос сии. 

2. Про а на ли зи руй своё по ве де ние в при ро де. Всег да 
ли ты бе реж но от но сишь ся к жи вот ным и ок ру жа ю щей 
их сре де?

3. С помощью взрослых офор ми для сво их млад ших 
то ва ри щей книж ку�ма лыш ку «Бе ре ги живот ных!». На пер-
вой странице напиши, что сказали бы животные ребя-
там, если бы могли говорить.
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Уз на ем о стро е нии гри бов, их раз но об ра зии, зна че-
нии в при ро де и жиз ни лю дей. Бу дем учить ся раз ли чать 
съ е доб ные и несъ е доб ные гри бы, пра виль но со би рать 
гри бы.

Вспом ни, что та кое гри бы. На зо ви гри бы, кото рые 
те бе при хо ди лось со би рать.

• Изу чи по ри сун ку 1 стро е ние гри ба. Выс ка жи пред-
по ло же ние, что изоб ра же но на ри сун ке 2. Про верь се бя 
по текс ту учебника.

В ЦАРСТВЕ ГРИБОВ

Шляпка

Ножка

Грибница

1 2

Царство гри бов очень раз но об раз но. Учё ным из ве ст но 
око ло 100 ты сяч ви дов этих ор га низ мов.

Гри бы, ко то рые мы обыч но ви дим в ле су, сос то ят из 
шляп ки и нож ки. А под зем лёй от но жек тя нут ся в 
раз ные сто ро ны тон кие бе лые ни ти. Это гриб ни ´ ца —  
под зем ная часть гри ба. Она вса сы ва ет из поч вы во ду  
с раст во рён ны ми в ней ми не раль ны ми со ля ми. Гри бы не 
мо гут са ми про из во дить для се бя пи та тель ные ве ще ст ва, 
как рас те ния. Они пог ло ща ют пи та тель ные ве ще ст ва из 
на хо дя щих ся в поч ве мёртвых ос тат ков рас те ний и жи -
вот ных. При этом гри бы спо со б ству ют раз ру ше нию ос тат -
ков ор га низ мов и об ра зо ва нию пе рег ноя.

Мно гие гри бы в ле су тес но свя за ны с де ревь я ми 
(см. рис. 2). Ни ти гриб ни цы срас та ют ся с кор ня ми 
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Рогатик
пестиковый

Решёточник 
красный

де ревь ев и по мо га ют им вса сы вать из поч вы во ду и со- 
ли. Вза мен гри бы по лу ча ют от рас те ний те пи та тель ные 
ве ще ст ва, ко то рые рас те ния про из во дят на све ту. Так 
гри бы и де ревья по мо га ют друг дру гу.

А ещё гри бы нуж ны ле су по то му, что ими пи та ют ся 
мно гие лес ные жи вот ные. Гри бы — бо га т ство ле са. От -
но сись к ним бе реж но! Не ко то рые ви ды гри бов вне се -
ны в Крас ную кни гу Рос сии. Они нуж да ют ся в осо бой 
ох ра не.

Гри бы из Крас ной кни ги Рос сии

Грифола курчавая

Шишкогриб
хлопьеножковый

Паутинник 
фиолетовый
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ГРИ БЫ СЪ Е ДОБ НЫЕ И НЕСЪ Е ДОБ НЫЕ

Мно гие съ е доб ные и несъ е доб ные гри бы очень по хо-
жи, по э то му де тям со би рать гри бы мож но толь ко со 
взрос лы ми. Сравним и на у чим ся раз ли чать съ е доб ные и 
несъ е доб ные гри бы.

1. Вни ма тель но прочи тай те опи са ния гри бов�двой ни-
ков (с. 109 —110). Найдите их на ри сун ке. Вы де лите от -
ли чи тель ные приз на ки. 

1. Бе лый гриб. Шляп ка сни зу бе лая или жел то ва тая, 
на ножке ри су нок в ви де бе лой се точ ки, мя коть на сре-
зе ос та ёт ся бе лой. Съ е доб ный гриб.

Желч ный гриб (лож ный бе лый). Шляп ка снизу ро- 
зо вая, на нож ке ри су нок в ви де тём ной се точ ки, мя коть 
на сре зе ро зо ве ет. Не ядо ви тый, но очень горь кий гриб!

Белый гриб Опёнок осенний Шампиньон

Желчный
гриб

Ложноопёнок
кирпично�красный

Бледная
поганка

2. Опё нок осен ний. Шляп ка сни зу жел то ва то�бе лая 
с тём ны ми пят ныш ка ми, на нож ке коль цо, мя коть бе лая 
с при ят ным за па хом. Съ е доб ный гриб.

Лож но опё нок кир пич но�крас ный. Шляп ка снизу тём-
ная, на нож ке коль ца нет, мя коть жел то ва тая с неп ри ят-
ным за па хом. Ядо ви тый гриб!
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3. Шам пинь он. Шляп ка сни зу ро зо вая или фи о ле то-
вая, вни зу на нож ке нет ме шоч ка. Съ е добный гриб.

Блед ная по ган ка. Шляп ка сни зу бе лая, на нож ке 
вни зу ра зор ван ный ме шо чек. Смер тель но ядо ви тый гриб!

2. Про чи тай те пра ви ла сбо ра гри бов. Выберите пра-
вила, которые направлены на сохранение природы; без-
опасность человека. Помните, что собирать грибы можно  
только в присутствии взрослых.  

Как собирать грибы

1. Ког да ищешь гри бы, не раз ры вай и не раски-
ды вай в сто ро ны лист ву, мох. Гриб ни ца, ока зав шись 
под лу ча ми солн ца, мо жет вы сох нуть и по гиб нуть.

2. Что бы не пов ре дить гриб ни цу, луч ше все го 
сре зать гри бы но жи ком.

3. Не на до брать ста рые гри бы. В них мо жет 
быть опас ный для че ло ве ка яд.

4. Не со би рай гри бы воз ле шос сей ных до рог и 
про мыш лен ных предп ри я тий, в го ро дс ких скве рах.  
В этих гри бах на кап ли ва ют ся вред ные ве ще ст ва из 
ок ру жа ю щей сре ды.

Про верь се бя
1. Из ка ких час тей сос то ит гриб? 2. Как гри бы свя за ны 
с де ревь я ми? 3. Ка кое зна че ние для ле са име ют грибы?  
4. Ка кие ты зна ешь съ е доб ные и несъ е доб ные гри бы? 
5. Как пра виль но соби рать гри бы?

Гри бы, ко то рые мы обыч но встре ча ем в ле су, сос то ят 
из шляп ки, нож ки и гриб ни цы. Гри бы иг ра ют боль-
шую роль в жиз ни ле са. К ним на до от но сить ся 
бе реж но. Не ко то рые ви ды гри бов вне се ны в Крас ную 
кни гу Рос сии. Со би рая гри бы, нуж но быть вни ма тель-
ным, что бы не пе ре пу тать съ е доб ные и несъ е доб ные.
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За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: гриб ни ца, съ е доб ные гри бы, 

несъ е доб ные гри бы.
2. Узнай грибы по рисункам. Назови их (устно). Если 

сомневаешься, посмотри в атласе-определителе.

3. Используя атлас�определитель, вы ле пи из плас ти -
ли на нес коль ко съедобных и несъедобных гри бов. Пос та-
рай ся пе ре дать их от ли чи тель ные приз на ки.

4. В кни ге «Ве ли кан на по ля не» про чи тай рас сказ 
«Ко му ну жен му хо мор». Хорошо ли хо тел пос ту пить Се -
рё жа?

1

2 3

4

5

6

7

8

9

10
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«РАЗ НО ОБ РА ЗИЕ ПРИ РО ДЫ РОД НО ГО КРАЯ»

Бо лее ста лет на зад вы да ю щий ся учё ный Дмит рий Ни -
ки фо ро вич Кай го ро дов на пи сал та кие строки: «Мне ри су-
ет ся в да лё ком бу ду щем (а мо жет, и не так уж да лё-
ком!) та кой за ме ча тель ный иде ал: с по яв ле ни ем пер во го 
зе лёно го лис та на де ре ве две ри всех клас сов зак ры ва-
ют ся и все уро ки… пе ре но сят ся в ту ве ли кую ау ди то-
рию1 под отк ры тым не бом, на ка фед ре2 ко то рой вос се-
да ет са мый ве ли кий в ми ре про фес сор — са ма При ро да».

Д. Н. Кайгородов и его дом в Санкт�Петербурге

1 Ау ди то рия — по ме ще ние, в ко то ром чи та ют ся лек ции, 
док ла ды, про во дят ся дру гие за ня тия.

2 Ка фед ра — мес то, с ко то ро го про фес сор (пре по да ва-
тель) чи та ет лек цию, ве дёт за ня тие.

Да, Дмит рий Ни ки фо ро вич меч тал о том, что бы школь-
ни ки изу ча ли при ро ду не толь ко в клас сах, но и в са -
мой при ро де!

Что ж, да вай те так и сде ла ем. И не бу дем до жи-
дать ся вес ны. При ро да ок ру жа ет нас во все вре ме на 
го да, и она всег да уди ви тель на. А са мое уди ви тель ное 
в при ро де — её не ве ро ят ное раз но об ра зие. Сколь ко рас-
те ний, гри бов, жи вот ных ок ру жа ет нас! И у каж до го есть 
наз ва ние! 
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Ор га ни зуй те изу че ние это го уди ви тель но го разно об ра-
зия в сво ём крае. У вас есть хо ро ший по мощ ник —  
ат лас�оп ре де ли тель «От зем ли до не ба». Кро ме ат ла-
са, мож но взять и дру гие кни ги о при ро де.

• Прис ту пая к ра бо те, чёт ко оп ре де ли те цель проек-
та. До го во ри тесь о фор ме ра бо ты: ин ди ви ду аль но, в па -
рах, груп пах или всем клас сом. Про ду май те эта пы ра бо-
ты, расп ре де ли те обя зан нос ти, сог ла суй те сро ки.

• В та ком ис сле до ва нии не обой тись без взрос лых. 
Отп рав ляй тесь вмес те с ни ми на встречу с природой. 
За пи сы вай те наз ва ния природных объектов в спе ци аль-
ный днев ник, де лай те фо тог ра фии, за ри сов ки. Из раз ных 
ис точ ни ков со бе ри те ин фор ма цию о природных объектах.

• По ре зуль та там ис сле до ва ния сос тавь те «Книгу при - 
ро ды род но го края». Об щий план кни ги про ду май те за- 
ра нее. Мож но взять за ос но ву план ат ла са�оп ре де ли теля.

• Ито ги ис сле до ва ния под ве ди те на кон фе рен ции� 
празд ни ке. Приг ла си те взрос лых, ко то рые по мо га ли вам 
в ра бо те над про ек том, и дру гих гос тей. Вмес те с ни ми 
оце ни те ре зуль та ты сво ей ра бо ты.

В Подмосковье В Крыму

В Приэльбрусье На Камчатке
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ВЕЛИКИЙ КРУГОВОРОТ ЖИЗНИ

На вер ное, ты знаешь зна ме ни тый мульт фильм «Ко роль 
Лев» или та кую кни гу. Пом нишь, что ска зал муд рый Лев 
Му фа са сво е му сы ну Сим бе, ког да они ос мат ри ва ли 
са ван ну? 

«Он ска зал:
— На до ува жать всех жи вых су ще ст в — от полза ю щих 

му равь ёв до не су щих ся ан ти лоп!
— Но ведь мы едим ан ти лоп! — воск лик нул Сим ба.
— Вер но. Но дай мне объ яс нить, — ска зал Му фа са. —  

Ког да мы уми ра ем, на ши те ла прев ра ща ют ся в тра ву.  
А ан ти ло пы за тем едят её. Та ким об ра зом, все мы яв ля-
ем ся час ти цей боль шо го кру го во ро та жиз ни!»

Ко роль Лев был со вер шен но прав. Кру го во рот жиз -
ни, или круговорот веществ, действи тель но су ще ст ву ет, 
и каж дый жи вой ор га низм яв ля ет ся его час тич кой. 

Ос нов ные звенья это го кру го во ро та сос тав ля ют три 
груп пы ор га низ мов: про из во ди те ли, пот ре би те ли и раз- 
ру ши те ли.

Ор га низ ма ми�про из во ди те ля ми учё ные�эко ло ги на зы ва-
ют рас те ния. Ведь толь ко они спо соб ны, ис поль зуя энер-
гию Солн ца, соз да вать, про из во дить пи та тель ные веще-
ст ва (са хар, крах мал) из уг ле кис ло го га за и во ды.

Жи вот ные пот реб ля ют ве ще ст ва, про из во ди мые рас -
те ни я ми, по э то му их на зы ва ют ор га низ ма ми�пот ре би - 
те ля ми.
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Производители Разрушители

Потребители

Запас
питательных

веществ в почве

Бак те рии и гри бы раз ру ша ют мёрт вые ос тат ки рас те-
ний и жи вот ных. Бла го да ря им эти ос тат ки пе рег ни ва ют, 
а за тем пе рег ной раз ла га ет ся с об ра зо ва ни ем не об хо -
ди мых рас те ни ям со лей. Вот по че му учё ные 
на зы ва ют бак те рии и гри бы ор га низ ма ми�раз-
ру ши те ля ми.

Ог ром ную роль в кру го во ро те веществ иг ра-
ет поч ва. В ней на кап ли ва ет ся за пас пи та тель-
ных ве ществ, ко то рые ис поль зу ют рас те ния.

Итак, все жи вые ор га низ мы и поч ва — участ-
ни ки еди но го кру го во ро та веществ на Зем ле.

• При ду май те и из го товь те мо дель, де мо нст- 
ри ру ю щую кру го во рот ве ществ. Срав ни те с мо -
де ля ми, пред ло жен ны ми дру ги ми ре бя та ми. Вы -
бе ри те луч шую из них.



От веть те уст но. Сверь тесь с от ве та ми на «Стра нич ках 
для са моп ро вер ки». Пос чи тай те ко ли че ст во вер ных от- 
 ве тов. Оце ни те свои дос ти же ния с по мощью таб ли цы  
на с. 153.

1. Учи тель ни ца спро си ла, что изоб ра же но на ри сун ке.

Се рё жа от ве тил: «Те ла».
Та ня от ве ти ла: «Ве ще ст ва».
Рус лан от ве тил: «Час ти цы».

Кто от ве тил вер но?
А) Се рё жа    Б) Та ня    В) Рус лан

2. Уче ни ки по лу чи ли за да ние: дать опи са ние пова рен ной 
со ли.

Ира пред ло жи ла та кое опи са ние: 
«Это ве ще ст во име ет вид бе лых кру пи нок. Оно со лё-

ное на вкус. В при ро де встре ча ет ся под зем лёй, со дер-
жит ся в во де мо рей и не ко то рых озёр. Че ло век ис поль-
зу ет его в пи щу».

Ко ля пред ло жил та кое опи са ние: 
«Это ве ще ст во име ет вид бе лых кру пи нок. Оно слад-

кое на вкус. В при ро де со дер жит ся в рас те ни ях. Че ло-
век ис поль зу ет его в пи щу». 

Кто из ре бят спра вил ся с за да ни ем? 
А) Ира    Б) Ко ля

3. На уро ке ре бя та ре ши ли уз нать, что про и зой дёт с по- 
ва рен ной солью, ес ли её по мес тить в во ду. Про де ла ли 
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опыт. В ла бо ра тор ный ста кан на ли ли во ды, на сы па ли 
ще пот ку круп ной со ли, по ме ша ли стек лян ной па лоч кой. 
Сна ча ла соль бы ла хо ро шо вид на, но пос те пен но ста ла 
не ви ди мой. Поп ро бо вав жид кость на вкус, де ти убе ди-
лись, что она со лё ная. Ка кой вы вод уче ни ки мог ли сде-
лать из это го опы та?

А) Соль ис чез ла.
Б) Соль прев ра ти лась в во ду.
В) Во да прев ра ти лась в соль.
Г) Соль раст во ри лась в во де, то есть час ти цы со ли 

пе ре ме ша лись с час ти ца ми во ды.

4. Ре бя та по лу чи ли за да ние: с по мощью опы та ус та но-
вить, что про ис хо дит с воз ду хом при наг ре ва нии.

Де нис про де лал
та кой опыт:

Лиля про де ла ла
та кой опыт:

Кто пос та вил опыт пра виль но?
А) Де нис Б) Лиля 

5. Уча щи е ся ис сле до ва ли свой ства во ды. Учи тельни ца раз-
да ла де тям раз ноц вет ные по лос ки бу ма ги. Что можно 
узнать с их помощью?

А) Проз рач на ли во да.
Б) Име ет ли во да цвет.
В) Име ет ли во да за пах.

6. Де ти по лу чи ли за да ние: соб рать мо дель кру го во ро та 
во ды в при ро де. Ка кие де та ли они долж ны ис поль зо вать 
(с. 118)?
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А) 1, 3, 5  В) 2, 3, 5  
Б) 1, 4, 6  Г) 2, 4, 6  

7. Учи тель ни ца поп ро си ла раз де лить на груп пы жи вот-
ных, изоб ра жён ных на карточках.

1

2 5

3 6

4

1

2

5

6

3

4
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Се рё жа пред ло жил та кую клас си фи ка цию: 
1, 2 — пти цы; 3, 4 — прес мы ка ю щи е ся; 5, 6 — зве ри.

Да ша пред ло жи ла та кую клас си фи ка цию: 
1, 2 — пти цы; 3, 4 — зем но вод ные; 5, 6 — жи вот ные.

Рус лан пред ло жил та кую клас си фи ка цию: 
1, 2 — пти цы; 3, 4 — зем но вод ные; 5, 6 — зве ри.

Кто вы пол нил за да ние вер но?
А) Се рё жа    Б) Да ша    В) Рус лан

8. Де ти по лу чи ли за да ние: сос та вить из пред ло жен ных 
де та лей мо дель це пи пи та ния. 

Ви тя сос та вил та кую мо дель: 

Оля сос та ви ла та кую мо дель:
 

Ди на сос та ви ла та кую мо дель: 



Кто вы пол нил за да ние вер но?
А) Ви тя    Б) Оля    В) Ди на

9. На экс кур сии ре бя та встре ти ли вот 
та кое рас те ние: 

Се рё жа ска зал, что это ку паль ни ца. 
По ли на ре ши ла, что это еже го лов ник. 
Ви тя ска зал, что это стре ло лист. Ира 
пред по ло жи ла, что это во док рас.

С по мощью ат ла са�оп ре де ли те ля про-
верь те, кто из ре бят прав.

А) Се рё жа    Б) По ли на    В) Ви тя   Г) Ира

10. О чём мож но уз нать с по мощью этих ил лю ст ра ций?

А) О спо со бах пи та ния жи вот ных.
Б) О раз ви тии жи вот ных.
В) О це пях пи та ния.
Г) О клас си фи ка ции жи вот ных.
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Изу чая этот раз дел,

мы бу дем учить ся: 

ус та нав ли вать связь

меж ду стро е ни ем и ра бо той

раз лич ных ор га нов

и сис тем ор га нов че ло ве ка;

ис поль зо вать зна ния

о стро е нии и жиз не де я тель нос ти

ор га низ ма че ло ве ка для сох ра не ния

и ук реп ле ния сво е го здо ровья;

ока зы вать пер вую по мощь

при нес лож ных нес ча ст ных слу ча ях;

вы ра ба ты вать пра виль ную осан ку; 

вы пол нять пра ви ла ра ци о наль но го пи та ния, 

за ка ли ва ния, пре дуп реж де ния бо лез ней;

 

по ни мать не об хо ди мость здо ро во го об ра за 

жиз ни и соб лю дать со от ве т ству ю щие

пра ви ла.

•

•

•

•

•

•
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ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Уз на ем, что та кое ор га ны и сис те мы ор га нов че ло ве-
ка. Бу дем учить ся ус та нав ли вать связь меж ду их стро е-
ни ем и ра бо той.

Вспом ни и рас ска жи о внеш нем и внут рен нем стро е-
нии те ла че ло ве ка.

• По ду май, по че му каж до му из нас важ но знать, как 
уст ро ен и ра бо та ет ор га низм че ло ве ка.

Ор га низм че ло ве ка сос то ит из час тей — ор га нов. Серд-
це, лёг кие, же лу док — вот при ме ры ор га нов. Каж дый ор- 
ган име ет оп ре де лён ное стро е ние и вы пол ня ет свою 
ра бо ту. Нап ри мер, с по мощью лёг ких че ло век ды шит. 
Лёг кие — ор ган ды ха ния.

Спинной
мозг

Нервы

Плечо

Бедро

Голень

Стопа

Кисть

Пред-
плечье

Головной
мозг

Лёгкие

Сердце

Печень

Желудок

Кишечник
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Все ор га ны здо ро во го че ло ве ка действу ют в ор га низ-
ме сог ла со ван но, сла жен но. Ор га ны, вы пол ня ю щие об -
щую ра бо ту, об ра зу ют сис те мы ор га нов. Нап ри мер, 
же лу док, ки шеч ник и дру гие ор га ны об ра зу ют пи ще ва ри-
тель ную сис те му. Она обес пе чи ва ет пе ре ва ри ва ние пи щи. 
Серд це и кро ве нос ные со су ды об ра зу ют кро ве нос ную 
сис те му. Она обес пе чи ва ет дви же ние кро ви в ор га низ-
ме — кро во об ра ще ние.

Уп рав ля ет де я тель ностью все го ор га низ ма нервная 
сис те ма. Она сос то ит из го лов но го моз га, спин но го 
моз га и нер вов. Ко всем ор га нам те ла от го лов но го  
и спин но го моз га от хо дят нер вы, по хо жие на бе лые шну-
ры и ни ти. По ним в мозг пос ту па ют раз лич ные сиг на-
лы, а от моз га идут об рат ные сиг на лы всем ор га нам 
те ла.

Стро е ние те ла че ло ве ка изу ча ет на у ка ана то ´мия че- 
ло ве ка, а ра бо ту его ор га нов — фи зи о ло ´ гия че ло ве ка. 
На у ка о сох ра не нии и ук реп ле нии здо ровья на зы ва ет ся 
ги ги е´ на.

Особую роль в изучении организма 
человека сыграл Иван Пет ро вич Пав лов 
(1849 —1936) — ве ли кий рус ский учё ный� 
фи зи о ́лог. Он про жил дол гую жизнь и 
бо лее 60 лет за ни мал ся на уч ны ми ис -
следо ва ни я ми, бла го да ря которым ста ли 
из ве ст ны мно гие тай ны ра бо ты ор га низ-
ма че ло ве ка. Учё ные мно гих стран на зы-
ва ли Пав ло ва ве ли чай шим физи о ло гом 
все го ми ра. За свои на уч ные тру ды он был удос то ен 
са мой по чёт ной меж ду на род ной наг ра ды — Но ´ бе ле вс кой 
пре мии.

Практическая работа
1. По ду май те, как мож но из ме рить свой рост и мас- 

су те ла. Что для это го пот ре бу ет ся?
2. Про ве ди те из ме ре ния.
3. Ре зуль та ты из ме ре ний за пи ши те в ра бо чую тет-

радь.
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На ос но ве схе мы (с. 122) из го товь те мо дель «Внешнее 
и внут рен нее стро е ние те ла че ло ве ка». Это мо жет быть 
мо дель�ап пли ка ция, мо дель на ин те рак тив ной дос ке или 
компь ю те ре. С по мощью мо де ли про верь те друг дру га. 
Ес ли пот ре бу ется, исп равь те ошиб ки, пе ре ме щая де та ли 
моде ли.

Не за бы вай те, что на схе ме че ло век изоб ра жён «зер-
каль но»: нап ри мер, же лу док изоб ра жён спра ва, а в те ле 
че ло ве ка он на хо дит ся сле ва. Что бы не оши бить ся, на до 
мыс лен но по вер нуть ся в ту же сто ро ну, ку да об ра ще но 
ли цо че ло ве ка на ри сун ке.

Предс тавь те свою мо дель клас су. Оце ни те ре -
зуль та ты ра бо ты групп.

Об су дим!
На у ки об ор га низ ме че ло ве ка — ана то мия, фи- 

зи о ло гия, ги ги е на — не мо гут су ще ст во вать друг 
без дру га. По че му?

Про верь се бя
1. При ве ди при ме ры ор га нов че ло ве ка. 2. Ка кую ра бо -
ту вы пол ня ют наз ван ные то бой ор га ны? 3. Что та кое 
сис те мы ор га нов? При ве ди при ме ры. 4. Ка кая сис те ма 
ор га нов уп рав ля ет де я тель ностью ор га низ ма? 5. Какие 
системы органов обеспечивают переваривание пищи и 
кровообращение?

Ор га низм че ло ве ка сос то ит из ор га нов, ко то рые ра -
бо та ют сог ла со ван но. Ор га ны, вы пол ня ю щие общую 
ра бо ту, об ра зу ют сис те мы ор га нов. Примеры систем 
органов: пищеварительная, кровеносная, нервная.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: сис те ма ор га нов.
2. Оп ре де ли по схе ме в учеб ни ке или мо де ли, где 

рас по ло же ны твои внут рен ние ор га ны: го лов ной мозг, 
спин ной мозг, серд це, лёг кие, же лу док и другие. Попро-
си взрослых проверить тебя.
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ОРГАНЫ ЧУВСТВ

Уз на ем о на ших ор га нах чувств. На у чим ся рас ска зы-
вать о них по пла ну. Бу дем учить ся бе речь ор га ны 
чувств.

Вспомни, какие ты знаешь органы чувств. Какую роль 
они играют в нашей жизни?

По текс ту учеб ни ка изу чи те ма те ри ал об од ном из 
ор га нов чувств че ло ве ка. Под го товь те рас сказ о нём по 
пла ну: 1) наз ва ние ор га на чувств; 2) зна че ние органа 
чувств в на шей жиз ни; 3) ги ги е на ор га на чувств. 

При ду май те и на ри суй те в ра бо чих тет ра дях ус лов ные 
зна ки к пра ви лам ги ги е ны выб ран но го ва ми ор га на 
чувств.

Ре зуль та ты предс тавь те клас су. Об су ди те со об ще ния 
дру гих групп. Сде лай те об щий вы вод.

ГЛА ЗА — ОР ГАН ЗРЕ НИЯ

Боль ше все го све де ний об ок ру жа ю щем ми ре че ло-
век по лу ча ет с по мощью зре ния.

Зрение помогает различать цвет предметов, их раз-
меры, форму, узнавать, далеко они или близко, движут-
ся или неподвижны. Благодаря зрению мы читаем книги, 
смотрим телепередачи, любуемся красотой природы. Гла-
за — словно окна в мир.

Зре ние нуж но бе речь. Чи тай, пи ши толь ко при хо ро-
шем ос ве ще нии, но пом ни, что яр кий свет не дол жен 
по па дать в гла за.

Следи за тем, чтобы книга и тетрадь были на рас-
стоянии 30—35 сантиметров от глаз. Для этого поставь 
руку локтем на стол и кончиками пальцев дотянись до 
виска. Примерно таким должно быть расстояние от глаз 
до книги и тетради.
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При письме правой рукой свет должен падать слева.
Не чи тай лё жа. Не чи тай в транс пор те. При этом 

труд но дер жать кни гу на нуж ном рас сто я нии. Кни га пры-
га ет пе ред гла за ми, и они быст ро ус та ют. Ес ли дол го 
чи та ешь, пи шешь, ри су ешь, че рез каж дые 20 ми нут да -
вай гла зам от дох нуть: смот ри в ок но, вдаль, по ка не 
сос чи та ешь до 20.

Вред но для глаз по дол гу смот реть те ле ви зор, по дол гу 
ра бо тать на компь ю те ре. Са дись от эк ра на те ле ви зо ра 
не бли же чем на 2—3 мет ра. Не три гла за ру ка ми. 
Поль зуй ся чис тым но со вым плат ком или сал фет кой.

Будь очень осторожен с острыми предметами, чтобы 
не поранить глаза!

Если заметишь, что у тебя ухудшается зрение, скажи 
об этом родителям, учителю, врачу.

УШИ — ОР ГАН СЛУ ХА

С по мощью ушей че ло век слы шит все те зву ки, ко то-
ры ми на пол нен мир. Осо бен но важ но для нас слы шать 
речь дру гих лю дей, ведь с по мощью слов мы пе ре да ём 
друг дру гу свои мыс ли, зна ния. Чудесные звуки приро-
ды, музыки тоже очень нужны нам. Эти звуки — часть 
окружающей нас красоты.

На до ре гу ляр но мыть уши с мы лом и чис тить ту го 
скру чен ной ват кой. Ни ког да не ко вы ряй в ушах спич ка-
ми, бу лав ка ми и дру ги ми ост ры ми пред ме та ми. Так мож-
но пов ре дить осо бую тон кую пе ре пон ку, ко то рая на хо-
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дит ся в глу би не уха, и по те рять слух. Силь ный шум, 
рез кие зву ки, гром кая му зы ка пор тят слух, пло хо вли я ют 
на весь ор га низм. Ча ще от ды хай в ле су, у ре ки — сре ди 
ти ши ны. 

Ес ли по чу в ству ешь боль в ухе или в него по па дёт 
что�ни будь (бу син ка, на се ко мое), об ра тись к вра чу.

НОС — ОР ГАН ОБО НЯ НИЯ

Обо ня ние — это спо соб ность че ло ве ка чувство вать за -
па хи. Мно гие при ят ные за па хи дос тав ля ют нам ра дость: 
за пах цве тов, за пах хвой но го ле са… 

Не ко то рые за па хи как бы пре дуп реж да ют об опас нос-
ти. Нап ри мер, об утеч ке га за из га зо вой пли ты. Или  
о том, что пи ща ис пор че на, есть нель зя! И на о бо рот, 
при ят ный за пах пи щи вы зы ва ет ап пе тит. 

Обо ня ние ухуд ша ет ся у ку ря щих лю дей. При нас мор-
ке че ло век то же пло хо чувству ет за па хи. На до обе ре гать 
се бя от прос ту ды, за ка лять свой ор га низм. Это по мо жет 
сох ра нить и хо ро шее обо ня ние.

ЯЗЫК — ОР ГАН ВКУ СА

На язы ке рас по ло же ны вку со вые со соч ки. Бла го да ря 
им че ло век раз ли ча ет вкус пи щи. Иног да по вку су мы 
уз на ём, что пи ща ис пор че на и есть её нель зя. Слиш ком 
го ря чая пи ща об жи га ет язык, и мы поч ти не чувству ем 
её вку са. Пи ща долж на быть не очень го ря чей.
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КО ЖА — ОР ГАН ОСЯ ЗА НИЯ

Спо соб ность че ло ве ка чувство вать при кос но ве ния на -
зы ва ет ся ося за ни ем. Ко жа — ор ган ося за ния.

Ко жа мо жет «рас ска зать» че ло ве ку о том, что его 
ок ру жа ет. Глад кий пред мет или шер ша вый, мяг кий или 
твёр дый? Это мож но оп ре де лить на ощупь. С зак ры ты-
ми гла за ми или в тем но те мож но уз нать о раз ме рах и 
фор ме пред ме та.

Береги ко жу от повреждений, от ожо гов и об мо ра жи-
ва ния.

• Прочитай текст. Используй полученную информацию 
при рассказе об органах чувств.

Учёные говорят: «Не глаз видит, не ухо слышит, не 
нос ощущает запахи, а мозг!» Как же это понять? Ока-
зывается, человек видит, слышит, чувствует запах только 
тогда, когда сигналы от органов чувств поступают в го- 
ловной мозг. А поступают они туда по нервам, которые 
соединяют все органы чувств с мозгом.

Про верь се бя
1. Пе ре чис ли ор га ны чувств че ло ве ка. 2. Ка кую роль иг -
ра ет в жиз ни че ло ве ка каж дый из ор га нов чувств? 3. Как 
нуж но бе речь ор га ны чувств?

Гла за, уши, нос, язык, ко жа — это на ши ор га ны 
чувств. Они поз во ля ют восп ри ни мать ок ру жа ю щий 
мир, наслаждаться его красотой. Ор га ны чувств нуж-
но бе речь.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: обо ня ние, ося за ние.
2. Вместе с друзьями про верь те, смо же те ли вы 

уз нать с за вя зан ны ми гла за ми пред ме ты (хлеб, яб ло ко, 
лук) по за па ху.

3. Вместе с друзьями про ве ди те опыт: за вя зав гла за, 
с по мощью ося за ния уз найте пред ме ты и опи шите их.
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НАДЁЖНАЯ ЗАЩИТА ОРГАНИЗМА

Уз на ем о ра бо те на шей ко жи. На у чим ся уха жи вать за 
ней. Бу дем учить ся ока зы вать пер вую по мощь при не- 
боль ших пов реж де ни ях ко жи.

При го товь ся по ка зать, как ты мо ешь ру ки, ли цо, как 
вы ти ра ешь их.

Вы уже зна е те, что ко жа — ор ган ося за ния. Но она 
вы пол ня ет в ор га низ ме и дру гую ра бо ту.

Важная «за бо та» ко жи — за щи та внут рен них час тей 
те ла от раз лич ных пов реж де ний, от хо ло да и жа ры, от 
бо лез нет вор ных бак те рий.

Прак ти чес кая ра бо та
1. Рас смот ри ко жу на сво ей ру ке. Пот ро гай её, по тя-

ни. Что ты мо жешь ска зать о ко же?
2. Про ве ди паль цем по лбу, за тем при ло жи па лец  

к стек лу. Что ос та лось на стек ле? Как это объ яс нить? 
3. Рас смот ри ко жу че рез лу пу. Что ты на ней ви -

дишь? Пос та рай ся уви деть ма лень кие от ве рстия — по ры. 
Как ты ду ма ешь, ка кое зна че ние они име ют?

Ты, мо жет быть, спро сишь: хо ро шо ли, что ко жа вы -
де ля ет жир и пот? Они ведь заг ряз ня ют ко жу? Ока зы -
ва ет ся, жир и пот очень важ ны. Жир, пок ры вая ко жу 
тон ким сло ем, де ла ет её бо лее мяг кой и уп ру гой. Пот 
ис па ря ет ся с по ве рх нос ти ко жи, и те ло че ло ве ка от это-
го ох лаж да ет ся. Так че ло ве ку лег че пе ре но сить жа ру или 
вы пол нять тя жё лую ра бо ту. Кро ме то го, с по том вы де ля-
ют ся из ор га низ ма вред ные ве ще ст ва.

Пло хо, ког да на ко же скап ли ва ет ся мно го жи ра и по -
та. К ним при ли па ет пыль. Ко жа ста но вит ся гряз ной. 
Вот где раз долье для бак те рий, сре ди ко то рых не ма ло 
бо лез нет вор ных.
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На до мыть всё те ло мы лом и мо чал кой не ре же 
од но го ра за в не де лю. Ли цо, уши, шею на до мыть два 
ра за в день — ут ром и пе ред сном. Ру ки мой с мы лом 
нес коль ко раз в день, осо бен но пе ред едой. Не за бы-
вай на су хо вы ти рать их сво им по ло тен цем. Ес ли ли цо  
и ру ки вы ти рать пло хо, ко жа ста но вит ся об вет рен ной: 
пе ре сы ха ет, ше лу шит ся и да же трес ка ет ся. Смажь её 
кре мом, луч ше все го детс ким.

• Рассмотри фотографию. Какими средствами ухода 
за кожей пользуешься ты?

Про чи тай те в учеб ни ке, как ока зы вать пер вую по мощь 
се бе или то ва ри щу при лёгких травмах (уши б, порез, 
ожо г) и об мо ра жи ва нии. Про де лай те уп раж не ния по этим 
пра ви лам.

Ушиб. При ло жи к ушиб лен но му мес ту что�ни будь хо -
лод ное, нап ри мер тря поч ку, смо чен ную хо лод ной во дой, 
или грел ку с хо лод ной во дой.

Порез. Про мой ран ку чис той во дой. Смажь кожу во- 
круг ран ки йо дом или зе лён кой (эти жид кос ти уби ва ют 
бак те рии, ко то рые мо гут про ник нуть в ор га низм). За тем 
пе ре вя жи ран ку чис тым бин том или прик лей ку со чек бин- 
та плас ты рем.
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Ожог. Сра зу же по лей обож жён ное мес то боль шим 
ко ли че ст вом хо лод ной во ды.

Об мо ра жи ва ние. Об мо ра жи ва ние щёк, ушей, но са 
лег ко за ме тить у то ва ри ща: в об мо ро жен ных мес тах 
ко жа рез ко блед не ет. Эти мес та рас ти ра ют су хой ва реж-
кой, плат ком или прос то ру кой до тех пор, по ка ко жа 
не по ро зо ве ет. Рас ти рать на до кру го вы ми дви же ни я ми. 
Нель зя рас ти рать ко жу сне гом, что бы не оца ра пать.

Ес ли чувству ешь, что мёрз нут но ги, поп ры гай, по бе-
гай, по ка они не отог ре ют ся. Ког да мёрз нут ру ки, быст-
ро сжи май ку ла ки. Ес ли это не по мо га ет, ра зот ри паль-
цы су хой ва реж кой или ру кой.

Ес ли об мо ро жен ное мес то не уда лось отог реть на 
ули це, не мед лен но возв ра щай ся до мой. До ма это мес то 
на до отог реть чуть тёп лой во дой, по том ос то рож но вы те-
реть и теп ло уку тать.

Ес ли ра на, ушиб, ожог, об мо ра жи ва ние боль шие, нуж-
но не мед лен но об ра тить ся к вра чу!

Про верь се бя
1. Ка кое зна че ние име ет ко жа? 2. Ка кую роль иг ра ют 
жир и пот, ко то рые вы де ля ет ко жа? 3. Как нуж но уха жи-
вать за ко жей? 4. Рас ска жи о пер вой по мо щи при не -
боль ших ра не ни ях ко жи, уши бах, ожо гах, об мо ра жи вании.

Ко жа за щи ща ет внут рен ние час ти те ла че ло ве ка от 
пов реж де ний, от жа ры и хо ло да, от бо лез нет вор ных 
бак те рий. За ко жей не обхо ди мо уха жи вать: со дер жать 
её в чис то те, а ес ли ко жа пе ре сы ха ет, сма зы вать её 
кре мом. При лёгких травмах, обмораживании нуж но 
сра зу ока зать пост ра дав ше му пер вую по мощь. Если 
же повреждение велико, надо немедленно обратиться 
к врачу.

За да ния для домашней работы
1. За пи ши в сло ва рик: ушиб, ожог, об мо ра жи вание.
2. За пом ни, как на до уха жи вать за ко жей, и выпол-

няй эти пра ви ла. Рас ска жи о них млад шим ре бя там.
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ОПОРА ТЕЛА И ДВИЖЕНИЕ

Уз на ем о стро е нии и ра бо те опор но�дви га тель ной 
сис те мы че ло ве ка. Бу дем учить ся вы ра ба ты вать пра виль-
ную осан ку.

Вы пол ни за да ния: 1. Про щу пай у се бя го ло ву, грудь, 
ру ки, но ги. Что ты ощу ща ешь под ко жей? 2. Вспом ни, 
как нуж но пра виль но си деть.

• Рас смот ри ри сун ки 1 и 2. Что на них изоб ра же но? 
Как ты ду ма ешь, ка кую ра бо ту в ор га низ ме вы пол ня ют 
ске лет и мыш цы?

Под ко жей че ло ве ка на хо дят ся кос ти и мыш цы. Кос ти 
сос тав ля ют ске лет. Его зна че ние очень ве ли ко: он яв ля-
ет ся опо рой те ла, а так же за щи ща ет внут рен ние ор га ны 
от пов реж де ний. Нап ри мер, кос ти го ло вы за щи ща ют 
го лов ной мозг, а кос ти поз во ноч ни ка (рис. 3) — спин ной 
мозг, ко то рый на хо дит ся внут ри поз во ноч ни ка. Мы не 
мог ли бы дви гать ся, ес ли бы у нас не бы ло мышц. 

1 2 3
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Мыш цы прик реп ля ют ся к кос тям. Сок ра ща ясь и рас слаб-
ля ясь, мыш цы при во дят в дви же ние кос ти, а зна чит,  
и на ше те ло. Это про ис хо дит по ко ман де моз га.

Ске лет и мыш цы об ра зу ют опор но�дви га тель ную сис -
те му. Глав ная её роль — обес пе че ние опо ры и дви же ния 
ор га низ ма. В ске ле те взрос ло го че ло ве ка бо лее 200 кос-
тей. В те ле че ло ве ка 650 мышц. Интересно, что 200 из 
них ис пользу ют ся при ходь бе, 43 — для то го, что бы на- 
мор щить лоб, 17 — для то го, что бы улыб нуть ся.

Прочитайте текст «Осанка». Найдите в нём правила 
выработки хорошей осанки. Проделайте упражнения по 
этим правилам.

Осанка

От ске ле та и мышц за ви сит осан ка че ло ве ка. У че- 
ло ве ка с хо ро шей, пра виль ной осан кой пря мая спи на, 
расп рав лен ные пле чи, под ня тая го ло ва. Та кой че ло век 
выг ля дит строй ным, кра си вым.

Осан ка вы ра ба ты ва ет ся в детстве.
Си ди всег да пря мо, го ло ву лишь слег ка нак ло няй 

впе рёд. Рас сто я ние меж ду грудью и сто лом долж но быть 
рав но ши ри не ла до ни. Опи рай ся на спин ку сту ла. Ру ки 
кла ди на стол сво бод но, не опи рай ся на них. Но ги ставь 
на пол всей ступ нёй. По чу в ство вав ус та лость, из ме ни 
по зу, про де лай нес коль ко уп раж не ний си дя или встав со 
сво е го мес та.

При ходь бе дер жись пря мо, не су туль ся. Ес ли несёшь 
что�ни будь тя жё лое, расп ре де ли груз рав но мер но в обе 
ру ки. Ког да это не воз мож но, не си его то в од ной, то  
в дру гой ру ке. Нель зя спать на силь но про ги ба ю щей ся 
кро ва ти. Пос тель долж на быть ров ной, не очень мяг кой.

Хо ро шей осан ки ни ког да не бу дет у то го, у ко го сла- 
бые мыш цы. Ведь имен но мыш цы под дер жи ва ют и спи-
ну, и пле чи, и го ло ву. А мыш цы бу дут креп ки ми у то го, 
кто за ни ма ет ся фи зи чес ким тру дом, физ куль ту рой. Ре бя-
та, у ко то рых осан ка испорчена, мо гут её исп ра вить. 
Для это го нуж но за ни мать ся ле чеб ной физ куль ту рой.
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Обсудим!
1. Рас смот ри фо тог ра фии. Пра виль но ли си дит де -

воч ка? Ка кие пра ви ла по сад ки за сто лом она на ру ши ла?

2. Ка кие мыш цы (ту ло ви ща, рук, ног) раз ви ва ют ся 
при бе ге, пла ва нии, иг ре в мяч?

Про верь се бя
1. Из ка ких час тей сос то ит ске лет че ло ве ка? Ка кое зна-
че ние он име ет? 2. Ка кое зна че ние для че ло ве ка име ют 
мыш цы? Как они ра бо та ют? 3. По че му важ на пра виль-
ная осан ка? 4. Как вы ра бо тать пра виль ную осан ку? 

Ске лет и мыш цы че ло ве ка об ра зу ют опорно�дви га-
тель ную сис те му. Она обес пе чи ва ет опо ру и дви же-
ние ор га низ ма. От ске ле та и мышц за ви сит осан ка 
че ло ве ка. Что бы вы ра бо тать пра виль ную осан ку, на до 
сле дить за тем, как ты си дишь и хо дишь, за ни мать ся 
фи зи чес ким тру дом, физ куль ту рой.

За да ния для домашней работы
1. За пи ши в сло ва рик: ске лет, мыш цы, опор но�дви-

га тель ная сис те ма, осан ка. 
2. За пом ни, как на до вы ра ба ты вать пра виль ную осан-

ку, и вы пол няй эти пра ви ла. Поп ро си взрос лых прос ле-
дить за тво ей осан кой. Не оби жай ся на за ме ча ния.
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НАШЕ ПИТАНИЕ

Уз на ем о раз но об ра зии пи та тель ных ве ществ, о стро-
е нии и ра бо те пи ще ва ри тель ной сис те мы. Бу дем учить ся 
пра виль но пи тать ся.

Уст рой те с ре бя та ми со рев но ва ние, кто на зо вёт боль-
ше про дук тов рас ти тель но го и жи вот но го про ис хож де- 
ния. Вспом ни, что ты зна ешь о ви та ми нах. Вспомни из 
2 класса, как ухаживать за зубами.

• По ду май, для че го нуж но есть.

ПИ ТА ТЕЛЬ НЫЕ ВЕ ЩЕ СТ ВА

С пи щей че ло век по лу ча ет не об хо ди мые ор га низ му 
пи та тель ные ве ще ст ва.

Бел ки ´ — ве ще ст ва, ко то рые слу жат ос нов ным «стро и-
тель ным ма те ри а лом» для те ла че ло ве ка. Осо бен но ну- 
жен та кой «ма те ри ал» де тям — для рос та и раз ви тия. 
Бел ками бо га ты тво рог, яй ца, мя со, ры ба, го рох, фа соль.

Жи ры обес пе чи ва ют ор га низм энер ги ей, а так же слу-
жат «стро и тель ным ма те ри а лом» для те ла. Ис точ ни ки жи -
ров — сли воч ное и рас ти тель ное мас ло, сме та на.

Уг ле во ды — глав ный пос тав щик энер гии для на ше го 
те ла. К ним от но сят ся са хар и крах мал. Уг ле во да ми 
бо га ты хлеб, кру пы, кар то фель, ма ка ро ны, кон ди те рс кие 
из де лия, фрук ты.

Ви та ми ны не об хо ди мы для сох ра не ния и ук реп ле ния 
здо ровья. Их мно го в ово щах и фрук тах.

Прак ти чес кая ра бо та
1. Изу чи эти кет ки на упа ков ках от раз лич ных про- 

дук тов. На них ука за но, ка кие пи та тель ные ве ще ст ва  
и в ка ком ко ли че ст ве со дер жат ся в этих про дук тах. Ре- 
зуль та ты ис сле до ва ния за не си в ра бо чую тет радь.

2. Срав ни дан ные о со дер жа нии пи та тель ных ве ществ 
в раз ных про дук тах.
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ПИ ЩЕ ВА РИ ТЕЛЬ НАЯ СИС ТЕ МА

• Изу чи по ри сун ку и текс ту учеб ни ка стро е ние и ра -
бо ту пи ще ва ри тель ной сис те мы. При го товь ся сде лать со -
об ще ние клас су.

Из мель че ние и пе ре ва ри ва ние пи щи в ор га низ ме обес- 
пе чи ва ет пи ще ва ри тель ная сис те ма. Как же она уст ро -
е на и как ра бо та ет? 

Сна ча ла пи ща по па да ет в ро то вую по лость. Здесь мы 
пе ре жё вы ва ем её зу ба ми, пе ре ме ши ва ем язы ком. Уже  
в ро то вой по лос ти пи ща на чи на ет пе ре ва ри вать ся с по- 
мощью слю ны. За тем че рез глот ку и пи ще вод пи ща 
по па да ет в же лу док, где пе ре ва ри ва ет ся под действи ем 
же лу доч но го со ка. Из же луд ка пи ща пос ту па ет в ки шеч-
ник. Там и за кан чи ва ет ся её пе ре ва ри ва ние. Ки шеч ник 
сос то ит из тон кой и толс той киш ки. Боль шую роль в 
пи ще ва ре нии иг ра ет пе чень. Она вы де ля ет в тон кую 
киш ку осо бую жид кость, не об хо ди мую для пи ще ва ре-
ния, — желчь. Час ти цы пи та тель ных ве ществ пе ре ва рен-
ной пи щи че рез стен ки ки шеч ни ка вса сы ва ют ся в кровь. 
Кровь раз но сит их по все му те лу.

Вот так наш ор га низм изв ле ка ет из про дук тов пи та-
тель ные ве ще ст ва. А не пе ре ва рен ные ос тат ки пи щи уда-
ля ют ся из ки шеч ни ка.

Ротовая полость
Глотка

Пищевод

Желудок

Толстая кишка

Печень

Тонкая кишка
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Про чи тай те и об су ди те пра ви ла здорового пи та ния. 
Ка кие из них вы вы пол ня е те, а ка кие ста ли для вас 
но вы ми?

Правила здорового питания

1. Нуж но есть раз но об раз ную пи щу, что бы по лу-
чать все не об хо ди мые пи та тель ные ве ще ст ва. 

2. Сла дос тей на до есть по мень ше, осо бен но ес ли 
име ешь склон ность к пол но те. В этой пи ще мно- 
 го уг ле во дов, из лиш ки ко то рых ор га низм прев ра ща ет 
в жир и за па са ет под ко жей.

3. Не на до есть мно го жа ре но го, коп чё но го, со- 
лё но го, ост ро го. 

4. Пи ща не долж на быть очень го ря чей.
5. Нуж но ста рать ся есть в од но и то же вре мя. 

Ор га низм при вы ка ет к оп ре де лён но му ре жи му, и тог-
да пи ща луч ше ус ва и ва ет ся. 

6. Ут ром пе ред шко лой на до обя за тель но завт ра-
кать. Ина че на уро ках мо жет за бо леть го ло ва, сни-
зят ся вни ма ние и ра бо тос по соб ность.

7. Ужи нать нуж но не мень ше чем за 2 ча са  
до сна.

Про верь се бя
1. Ка кие пи та тель ные ве ще ст ва че ло век по лу ча ет с пи -
щей? 2. Как уст ро е на пи ще ва ри тель ная сис те ма? 3. Ка -
кие из ме не ния про ис хо дят с пи щей в ор га нах пи ще ва-
ре ния? 4. Как пра виль но пи тать ся?

С пи щей че ло век по лу ча ет пи та тель ные ве ще ст ва: 
бел ки, жи ры, уг ле во ды, ви та ми ны. Что бы быть здо ро-
вым, очень важ но пра виль но пи тать ся.

За да ния для домашней работы
1. За пи ши в сло ва рик: бел ки, жи ры, уг ле во ды, пи -

ще ва ри тель ная сис те ма.
2. За пом ни, как на до пра виль но пи тать ся. Вы пол няй 

эти пра ви ла. Попроси взрослых помочь тебе в этом. 
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Узнаем о строении и работе дыхательной и кровенос-
ной систем, о роли крови в организме. Научимся изме-
рять пульс.

Вспом ни, ка кой газ не об хо дим для ды ха ния. По ка жи, 
где рас по ло же ны в ор га низ ме лёг кие и серд це. Ка кую 
ра бо ту они вы пол ня ют?

• С по мощью ри сун ков изу чи, как уст ро е ны ды ха тель-
ная и кро ве нос ная сис те мы че ло ве ка. По ду май, как они 
свя за ны меж ду со бой.

О ДЫ ХА НИИ

Всю свою жизнь че ло век ды шит — вды ха ет и вы ды- 
ха ет воз дух. При вдо хе воз дух че рез но со вую по лость, 
тра хе ´ю и бро ´н хи пос ту па ет в лёг кие. Все эти ор га ны 
сос тав ля ют ды ха тель ную сис те му. Она обес пе чи ва ет 
ор га низм кис ло ро дом и по мо га ет уда лять из ор га низ ма 
уг ле кис лый газ. Как же это про ис хо дит? 

Тра хея и брон хи предс тав ля ют со бой труб ки. Лёг кие 
сос то ят из мно же ст ва ма лень ких пу зырь ков. В стен ках 

ДЫХАНИЕ И КРОВООБРАЩЕНИЕ

Носовая 
полость

Трахея

Бронхи

Лёгкие

Лёгочные
пузырьки
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этих пу зырь ков пос то ян но дви жет ся кровь. Ког да све жий 
воз дух за пол ня ет пу зырь ки, кровь бе рёт из воз ду ха час-
ти цы кис ло ро да, а от да ёт час ти цы уг ле кис ло го га за. 
(Уг ле кис лый газ об ра зу ет ся при ра бо те всех ор га нов 
те ла.) За тем кровь не сёт кис ло род к каж до му ор га ну,  
а ос тав ший ся в лёг ких воз дух, в ко то ром ста ло ма ло 
кис ло ро да и мно го уг ле кис ло го га за, мы вы ды ха ем.

О ДВИ ЖЕ НИИ КРО ВИ

Ог ром ную роль в ор га низ ме иг ра ет кровь! Она при-
но сит ко всем ор га нам пи та тель ные ве ще ст ва и кис ло-
род, а уно сит от них уг ле кис лый газ.

Кровь дви жет ся по особым трубочкам — кро ве нос ным 
со су дам, крупным и мелким, ко то рые про ни ка ют во все 
ор га ны. Дви гать ся её зас тав ля ет серд це. Оно име ет 
толс тые мы шеч ные стен ки. Серд це мож но срав нить с 
на со сом. Оно с си лой вы тал ки ва ет кровь в кро ве нос ные 
со су ды. Обе жав всё те ло, кровь возв ра ща ет ся в серд це, 
которое по сы ла ет её в лёг кие, а за тем вновь зас тав ля-
ет пу те ше ст во вать по все му те лу. Сердце работает не- 
прерывно всю жизнь человека.

Серд це и кро ве нос ные со су ды — ор га ны крово об ра ще-
ния. Они об ра зу ют кро ве нос ную сис те му. Её ра бо та —  
обес пе чи вать дви же ние кро ви.

Сердце
и кровеносные

сосуды

Схема
строения

сердца
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Прак ти чес кая ра бо та
Рас смот ри те фо тог ра фию. Про щу пай-

те у се бя на ле вой ру ке пульс. Каж дый  
удар пуль са со от ве т ству ет уда ру серд ца. 
Пос чи тай те уда ры пуль са в те че ние ми- 
ну ты. Измерьте пульс друг у дру га.

Сде лай те по пять при се да ний и сно- 
 ва из мерь те пульс. Что из ме ни лось? По -
че му?

Про верь се бя
1. Как уст ро е на и ра бо та ет ды ха тель ная сис тема? 2. Ка- 
ко ва роль кро ви в ор га низ ме? 3. Как уст ро е на и ра бо-
та ет кро ве нос ная сис те ма?

1 2 3

Ды ха тель ная сис те ма снаб жа ет ор га низм кис ло ро дом 
и помогает удалять углекислый газ. Кро ве нос ная сис-
те ма обес пе чи ва ет дви же ние кро ви, ко то рая пе ре но-
сит внут ри ор га низ ма раз лич ные веще ст ва.

За да ния для домашней работы (на выбор)
1. За пи ши в сло ва рик: ды ха тель ная сис те ма, кро ве -

нос ная сис те ма.
2. Измерь пульс у чле нов сво ей семьи. Дан ные за -

пи ши в ра бо чую тет радь.
3. Проверь свои знания по изученным темам. Назови 

(устно) системы органов, показанные на схемах. Из ка- 
ких органов они состоят?
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Уз на ем, что зна чит быть за ка лён ным. Бу дем учить ся 
за ка лять ор га низм, пре дуп реж дать бо лез ни.

При хо ди лось ли те бе бо леть прос ту дой или грип пом? 
Ка кое ле че ние те бе бы ло наз на че но?

ЗА КА ЛЯЙ СВОЙ ОР ГА НИЗМ

Закалённый человек без вреда для здоровья может 
переносить ветер, дождь, холод, редко болеет простуд-
ными заболеваниями.

Изу чи те пра ви ла за ка ли ва ния воз ду хом, во дой или 
солн цем. Сос тавь те па мят ку в ра бо чей тет ра ди. Ре зуль-
та ты ра бо ты предс тавь те клас су.

1. Воз дух за ка лит ор га низм, ес ли де лать за ряд ку 
при отк ры той фор точ ке, спать в тёп лое вре мя го да при 
отк ры том ок не, ча ще иг рать на све жем воз ду хе, ка тать-
ся на коньках и лы жах.

2. Во да хорошо за ка ля ет. На чи нать за ка ли ва ние луч-
ше с прох лад но го ду ша, тем пе ра ту ру во ды сни жать по- 
с те пен но. Пос ле вод ных про це дур нуж но рас ти рать ко жу 
су хим по ло тен цем. В тёплое время года прек рас но за ка-
ля ет ку па ние в реке, озере, море. Тем пе ра ту ра во ды 
долж на быть не ни же + 20°. В во де мож но на хо дить ся 
не боль ше 10 ми нут и обя за тель но под наб лю де ни ем 
взрос лых.

3. Солн це по мо жет за го реть и ок реп нуть. На хо дить ся 
на солн це нуж но в го лов ном убо ре. Иногда ре бя та, чтобы 
пос ко рее за го реть, по несколь ку ча сов на хо дят ся на 
солн це. Это может вызвать перегревание организма. Сна-
чала за го рай те не боль ше 5 ми нут. Пос те пен но уве ли чи-
вай те вре мя до 30 ми нут. Не за бы вай те поль зо вать ся 
за щит ным кре мом, ко то рый пре дох ра ня ет ко жу от солнеч- 
ных ожо гов. Чередуйте пребывание на солнце и в тени.

УМЕЙ ПРЕДУПРЕЖДАТЬ БОЛЕЗНИ
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ИН ФЕК ЦИ ОН НЫЕ БО ЛЕЗ НИ И АЛ ЛЕР ГИЯ

Ин фек ци о ´н ные бо лез ни воз ни ка ют при за ра же нии 
че ло ве ка бо лез нет вор ны ми бак те ри я ми или ви ру са ми. 
Воз бу ди те ли грип па, ан ги ны, ко ́ри пе ре да ют ся от боль-
но го че ло ве ка здо ро во му с ка пель ка ми слю ны, ког да 
боль ной го во рит, чи ха ет, каш ля ет. Воз бу ди те ли ки шеч ных 
за бо ле ва ний (нап ри мер, ди зен те ри ´и) про ни ка ют в ор га-
низм с пи щей, во дой, с гряз ных рук. Не ко то рые бо лез-
ни пе ре да ют ся че рез ве щи боль но го.

Ес ли ты за бо ле ешь, на до стро го вы пол нять пред пи са-
ния вра ча. Ина че бо лезнь за тя нет ся и мо жет при вес ти  
к ос лож не ни ям. Ес ли бо лезнь ин фек ци он ная, нель зя при-
хо дить в шко лу до пол но го выз до ров ле ния. Ведь это 
опас но не толь ко для те бя, но и для ок ру жа ю щих.

Иног да у де тей и взрос лых бы ва ет ал лерги ´я — осо-
бая чувстви тель ность к не ко то рым ве ще ст вам. Та ким лю -
дям нель зя упот реб лять от дель ные про дук ты, ле ка р ства. 
По мощь при ал лер гии то же ока зы ва ет врач.

Обсудим!
Как убе речь ся от ин фек ци он ных бо лез ней и проявле-

ний аллергии?

Про верь се бя
1. Для че го нуж но за ни мать ся за ка ли ва ни ем? 2. Как 
пра виль но за ка лять свой ор га низм с по мощью воз ду ха, 
во ды, солн ца? 3. Ка кие бо лез ни на зы ва ют ся ин фек ци он-
ны ми? 4. По че му во вре мя бо лез ни нуж но стро го вы -
пол нять пред пи са ния вра ча?

За ка ляй свой ор га низм с по мощью воз ду ха, во ды, 
солн ца. Умей пре дуп реж дать бо лез ни, но, ес ли всё� 
та ки за бо лел, стро го вы пол няй пред пи са ния вра ча.

За да ния для домашней работы
1. За пи ши в сло ва рик: за ка ли ва ние, ал лер гия.
2. Узнай у взрослых, как проявляется перегревание 

организма. Научись оказывать первую помощь.
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Уз на ем, что зна чит вес ти здо ро вый об раз жизни. 
Сфор му ли ру ем пра ви ла здо ро во го об ра за жиз ни и бу дем 
учить ся их вы пол нять.

Вспом ни пра ви ла сох ра не ния и ук реп ле ния здо ровья, 
ко то рые мы уз на ли на уро ках.

• Выс ка жи пред по ло же ние, что значит вести здо ро вый 
об ра з жиз ни. Про верь се бя по учеб ни ку.  

Один маль чик очень хо ро шо знал все пра ви ла сох ра-
не ния и ук реп ле ния здо ровья. Знал, но поч ти ни ког да их 
не вы пол нял. То за бы вал, то ле нил ся, то спе шил и го во-
рил се бе: вот завт ра всё бу ду де лать пра виль но, а се- 
год ня уж как�ни будь. Но на сле ду ю щий день пов то ря-
лось то же са мое, и че рез день… Как ты ду ма ешь, 
бу дет ли этот маль чик здо ро вым?

Пра ви ла сох ра не ния и ук реп ле ния здо ровья толь ко 
то му при но сят нас то я щую поль зу, кто сле ду ет им не от 
слу чая к слу чаю, а пос то ян но, кто жи вёт по этим пра-
ви лам. О та ком че ло веке го во рят: он ве дёт здо ро вый 
об раз жиз ни.

Познакомьтесь с основными пра ви лами здо ро во го об -
ра за жиз ни. По ду май те, что нуж но из ме нить в ва шем 
по ве де нии в со от ве т ствии с эти ми пра ви ла ми.

1. Соб лю дай чис то ту! Со дер жи в чис то те своё 
те ло, одеж ду и жи ли ще. На до умываться и мыть 
ру ки, чис тить зу бы, при ни мать душ, мыть ся с мы -
лом и мо чал кой, чис тить обувь и одеж ду, про - 
вет ри вать по ме ще ние, ре гу ляр но де лать убор ку  
в квар ти ре, со дер жать в чис то те свой двор, ни ког-
да не бро сать на ули цах мусор ми мо ур ны… Здо-
ро вый об раз жиз ни на чи на ет ся с чис то ты!
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2. Пра виль но пи тай ся! Здо ро вое пи та ние — од на из 
ос нов здо ро во го об ра за жиз ни. Ка кое пи та ние мож но 
счи тать здо ро вым? Раз но об раз ное, бо га тое ово ща ми и 
фрук та ми, ре гу ляр ное.

3. Со че тай труд и от дых! Учё ба в шко ле, вы пол не-
ние до маш них за да ний — серь ёз ный труд. Бы ва ет, что 
треть ек ла с сники за няты не мень ше взрос лых. Что бы при 
этом сох ра нить здо ровье, на до обя за тель но че ре до вать 
труд с от ды хом. У сов ре мен но го школь ни ка обыч но мно-
го воз мож нос тей для от ды ха и разв ле че ний, сре ди них 
те ле ви зор, компь ю тер ные иг ры. Но не ко то рые ре бя та ут -
ром, ещё до шко лы, вклю ча ют те ле ви зор, пос ле шко - 
лы ча са ми про си жи ва ют у компь ю те ра. Это вред но,  
осо бен но для нерв ной сис те мы и зре ния. Те ле ви зор, 
компь ю тер ные иг ры хо ро ши в ме ру. Вклю чай в свой 
рас по ря док дня про гул ки, иг ры на све жем воз ду хе, чте-
ние книг.

4. Боль ше дви гай ся! Ма ло под виж ный об раз жиз ни 
вре дит здо ровью, по э то му ста рай ся боль ше дви гать ся. 
Ут ром де лай за ряд ку. По ча ще иг рай в под виж ные иг ры, 
осо бен но на све жем воз ду хе. За ни май ся фи зи чес ким 
трудом, физ куль ту рой. Ес ли есть воз мож ность, по се щай 
бас сейн. Спор тив ные иг ры, катание на лыжах и коньках, 
плавание — на дёж ный путь к здоровью.
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5. Не за во ди вред ных при вы чек! Са мые вред ные 
при выч ки — это ку ре ние, упот реб ле ние спирт но го и нар-
ко ти ков. Ку ре ние очень вред но для лёг ких, да и для 
все го ор га низ ма. Ре бё нок, ко то рый на чи на ет ку рить, ху же 
рас тёт, быст рее ус та ёт при лю бой ра бо те, пло хо справ-
ля ет ся с учё бой, ча ще бо ле ет. Всё это про ис хо дит по -
то му, что в та бач ном ды ме со дер жит ся опас ный яд —  
ни ко ти´н и ещё мно го дру гих вред ных ве ществ.

Спирт (ал ко го ´ль), ко то рый со дер жит ся в ал ко голь ных 
на пит ках, вы зы ва ет за бо ле ва ния же луд ка и дру гих орга-
нов, на ру ша ет ра бо ту все го ор га низ ма. Осо бен но опа сен 
ал ко голь для де тей. Да же нес коль ко глот ков спирт но го 
мо гут выз вать у ре бён ка силь ное от рав ле ние.

Нар ко ти ки — осо бые ве ще ст ва, раз ру ша ю щие ор га низм 
че ло ве ка. Поп ро бо вав нар ко тик, че ло век при вы ка ет к не -
му и уже не мо жет без не го об хо дить ся. У не го раз ви-
ва ет ся тя жё лая бо лезнь — нар ко ма ́ния, вы ле чить ко то рую 
очень труд но. Нар ко тик на ру ша ет ра бо ту моз га и все го 
ор га низ ма и в кон це кон цов уби ва ет че ло ве ка. Расп ро-
ст ра не ние нар ко ти ков — опас ное прес туп ле ние, за ко то рое 
стро го на ка зы ва ют.

Про верь се бя
1. Что зна чит вес ти здо ро вый об раз жиз ни? 2. Пере-
чис ли глав ные пра ви ла здо ро во го об ра за жиз ни. 3. Ка- 
кие вред ные при выч ки раз ру ша ют здо ровье?

Вес ти здо ро вый об раз жиз ни — это зна чит пос то ян но 
вы пол нять пра ви ла сох ра не ния и ук реп ле ния здо ро-
вья: соб лю дать чис то ту, пра виль но пи тать ся, со че тать 
труд и от дых, мно го дви гать ся, не иметь вредных 
при вы чек. 

За да ния для домашней работы
1. За пи ши в сло ва рик: здо ро вый об раз жиз ни.
2. Поп ро си взрос лых в семье по мочь те бе вес ти здо- 

ро вый об раз жиз ни. Пос та рай тесь все вмес те соб лю дать 
пра ви ла сох ра не ния здо ровья.
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«ШКО ЛА КУ ЛИ НА РОВ»

В од ной из мос ко вс ких школ ре бя та под ру ко во д-
ством та ла нт ли во го учи те ля Га ли ны Пет ров ны Аза ро- 
 вой ра бо та ют над ув ле ка тель ным про ек том «Шко ла ку -
ли на ров». 

Вмес те со взрос лы ми де ти отыс ки ва ют в раз ных ку- 
ли нар ных кни гах или при ду мы ва ют са мос то я тель но ре цеп-
ты все воз мож ных ин те рес ных блюд и учат ся их го то вить. 
Глав ное ус ло вие — все блю да долж ны быть по лез ны ми 
для здо ровья! Вы би рать или соз да вать та кие ре цеп - 
ты ре бя там по мо га ют зна ния о пра ви лах ра ци онально го 
пи та ния.

В клас се учат ся ре бя та раз ных на ци о наль нос тей,  
и каж дый ста ра ет ся по ра до вать дру зей сво и ми лю би мы-
ми блю да ми. Де ти изу ча ют ку ли нар ные тра ди ции раз ных 

Г. П. Азарова
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на ро дов, зна ко мят ся с их празд нич ны ми обы ча я ми. У лю- 
бо го на ро да есть че му по у чить ся!

Луч шие ре цеп ты школь ни ки со би ра ют в «Кни гу здо ро-
во го пи та ния». Ту да же по ме ща ют фо тог ра фии при го тов-
лен ных блюд. За вер ша ет ся ра бо та «Кон кур сом ку ли на-
ров», на ко то ром уче ни ки уго ща ют друг дру га и всех 
гос тей при го тов лен ны ми ку шань я ми. На кон кур се вы би-
ра ют са мое вкус ное, са мое кра си вое и са мое полезное 
для здоровья блю до!

• С по мощью кни ги «Эн цик ло пе дия пу те ше ст вий. 
Стра ны ми ра» поз на комь тесь с ку ли нар ны ми тра ди ци я-
ми раз ных стран, лю би мы ми блю да ми их жи те лей. Све-
де ния об этом вы най дё те в раз де ле «На се ле ние и 
куль ту ра» каж дой гла вы. Например, вы сможете узнать, 
в каких странах особенно любимы эти блюда.

• Отк рой те «Шко лу ку ли на ров» в сво ём клас се. Со- 
з дай те собствен ную «Кни гу здо ро во го пи та ния». Про ве ди-
те свой «Кон курс ку ли на ров».

Гуляш
Мусака

Яблочный
штрудель
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КАК УСТРОЕНЫ И РАБОТАЮТ
НАШИ ОРГАНЫ ЧУВСТВ

Мы уже немало знаем о пяти замечательных помощ-
никах человека: зрении, слухе, обонянии, вкусе, осяза-
нии. Теперь познакомимся подробнее со строением и 
работой органов чувств. 

Больше всего информации об окружающем мире че- 
ловек получает с помощью глаз — органов зрения. Глаз 
человека устроен очень сложно. Основная его часть —  
глазное яблоко — имеет впереди отверстие (зрачок). Че- 
рез него в глаз попадает свет, отражённый от предме-
тов. Он достигает задней стенки глазного яблока, где 
расположен светочувствительный слой — сетча´тка. От сет-
чатки сигналы по нерву поступают в головной мозг, где 
и складывается картина того, что окружает человека.

С помощью ушей — органов слуха — человек слышит 
все те звуки, которыми наполнен мир. Ухо состоит из 
трёх основных частей: наружного уха, среднего уха, внут- 
реннего уха. Наружное ухо (ушная раковина) улавливает 
звуки и направляет их в среднее ухо, а оно передаёт 
звуки во внутреннее ухо. Оттуда по нерву сигналы по- 
ступают в головной мозг. 

Зрачок Глазное яблоко Ушная раковина Внутреннее
ухо

Среднее ухо

Барабанная
перепонкаСетчатка

Зрительный
нерв Наружный слуховой проход

Строение глаза Строение уха



149

Способность человека чувствовать запахи, как вы зна-
ете, называется обонянием. Учёные утверждают, что че- 
ловек различает 10 тысяч различных запахов. Орган обо-
няния — нос. В носовой полости имеются нервные окон-
чания, которые улавливают пахучие вещества и передают 
сигналы о них в мозг. 

Органом вкуса является язык. На нём расположены 
вкусовые сосочки. Когда на них попадают вещества пи- 
щи, растворённые в слюне, сигналы из вкусовых сосоч-
ков по нервам передаются в мозг. Благодаря этому 
человек различает вкус пищи: горький, солёный, кислый, 
сладкий. 

Как вы уже знаете, осязанием называется способ-
ность человека чувствовать прикосновения. Орган осяза-
ния — кожа. В ней находятся нервные окончания, которые  
ощущают прикосновения и посылают в мозг соответству-
ющие сигналы. Так мы можем на ощупь определить, 
гладкий предмет или шершавый, мягкий или твёрдый, 
можем узнать о его размерах и форме.

Для слепых людей выпускают особые книги. У них 
плотные страницы, на которых текст набран шрифтом, 
состоящим из выпуклых точек. У слепых людей осязание 
особенно развито. Проводя по точкам-бугоркам кончика-
ми пальцев, человек читает книгу, не видя её. Этот 
шрифт изобрёл французский преподаватель Луи ´ Брайль 
почти 200 лет назад. Сам он ослеп в раннем детстве. 
Упорно трудясь, Брайль получил образование и стал 
преподавателем института. Своим удивительным изобре-
тением он подарил многим незрячим людям счастливую 
возможность читать.

Нервные
окончания 

кожи



Ко ля от ме тил ри су нок 1.
Рус лан от ме тил ри сун ки 1 и 3.
Ира от ме ти ла ри су нок 2.

Кто вы пол нил за да ние вер но?
А) Ко ля Б) Рус лан    В) Ира

2. Учи тель ни ца поп ро си ла наз вать сис те му ор га нов че -
ло ве ка, ко то рая обес пе чи ва ет дви же ние кро ви в ор га-
низ ме.

Ди ма наз вал опор но�дви га тель ную сис те му, Нина —  
нерв ную сис те му, Альберт — пи ще ва ри тель ную, Ваня —  
кро ве нос ную. 

Кто из ре бят от ве тил вер но?
А)  Ди ма Б)  Нина В)  Альберт Г)  Ваня 

3. Учи тель ни ца спро си ла, по че му не ре ко мен ду ет ся чи -
тать в транс пор те.

От веть те уст но. Сверь тесь с от ве та ми на «Стра нич ках 
для са моп ро вер ки». Пос чи тай те ко ли че ст во вер ных от- 
 ве тов. Оце ни те свои дос ти же ния с по мощью таб ли цы  
на с. 153.

1. Уче ни ки по лу чи ли за да ние: от ме тить на ри сун ке ор га-
ны, ко то рые обес пе чи ва ют ды ха ние че ло ве ка.

1 2

3
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Да ша от ве ти ла: «Мож но ув лечь ся и про пус тить свою 
ос та нов ку».

Пе тя ответил: «Мож но не за ме тить, как из тво е го 
кар ма на что�ни будь ук ра дут».

Лиля ответила: «В транс пор те кни га «пры га ет» пе - 
ред гла за ми, и они быст ро ус та ют. От это го пор тит ся 
зре ние».

Кто от ве тил вер но?
А) Да ша    Б) Пе тя    В) Лиля 

4. Ре бя та соб ра лись в гос тях у Да ши. Де нис выз вал ся 
по мочь при го то вить чай и об жёг ру ку о го ря чий чай ник. 
Все ста ли хло по тать вок руг. Ко ля пред ло жил сма зать 
обож жён ное мес то йо дом или зе лён кой. Ира по со ве то-
ва ла рас те реть боль ное мес то плат ком или по ло тен цем. 
Да ша ска за ла, что бы Де нис по дер жал ру ку под стру ёй 
хо лод ной во ды.

Кто из ре бят дал пра виль ный со вет? 
А) Ко ля    Б) Ира    В) Да ша

5. Ре бя та ре ши ли офор мить в клас се стенд «Хо тим быть 
строй ны ми!». Ка кие рисун ки по дойдут для стен да и по -
мо гут вы ра бо тать пра виль ную осан ку?

А) 2, 3, 6  Б) 1, 4, 5  В) 1, 2, 3

 

1

2

3

4

5

6
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6. Во вре мя школь но го ме ди ци нс ко го ос мот ра врач 
ре ко мен до вал Ди ме есть боль ше про дук тов, бо га тых бел-
ка ми. Ре бя та ста ли да вать дру гу со ве ты. Вот что они 
пред ло жи ли:

Рус лан: «Ешь боль ше сме та ны и мас ла».
Оля: «Ешь боль ше ово щей и фрук тов».
Пе тя: «Ешь боль ше тво ро га и ры бы».
По ли на: «Ешь боль ше хле ба и кар тош ки».

Кто из ребят дал правильный совет Ди ме?
А)  Руслан Б)  Оля В)  Петя Г)  Полина

7. Ре бя та об суж да ли, кто что пред по чи та ет есть. Аль-
берт рас ска зал, что очень лю бит и час то ест пи рож ки, 
пе ченье, кон фе ты. Таня ска за ла, что ест мно го жа ре но го 
и со лё но го. Пе тя со об щил, что пред по чи та ет очень го ря-
чую пи щу.

Ко му вы по со ве ту е те из ме нить свои при выч ки? 
А) Аль бер ту В) Пе те
Б) Тане Г) Всем ре бя там

 
8. Во вре мя лет них ка ни кул Па ша ре шил за ка лять ся. 
Денис по со ве то вал ему в пер вый же день ку пать ся не 
мень ше ча са и за го рать 3 ча са, что бы за ка лить ся быст-
рее. Ира по со ве то ва ла для на ча ла быть в во де ми - 
нут 10, а на солн це ми нут 5, за тем пос те пен но уве ли-
чи вать вре мя.

Кто дал пра виль ный совет? 
А) Де ни с    Б) Ира 

9. Ког да на ча лась эпи де мия грип па, ре бя та ста ли об суж-
дать, как убе речь ся от это го за бо ле ва ния. 

Да ша ска за ла: «На до за ра нее сде лать при вив ку от 
грип па».

Серёжа ска зал: «На до ча ще мыть ру ки с мы лом».
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Оля ска за ла: «На до дер жать ся по даль ше от лю дей, 
ко то рые чи ха ют или каш ля ют».

Ви тя ска зал: «Во вре мя эпи де мии нуж но но сить ме -
ди ци нс кую мас ку».

Кто из ре бят прав?
А) Да ша Г) Ви тя
Б) Се рё жа Д) Все ре бя та
В) Оля 

10. Ре бя та ре ши ли по ве сить в клас се пла кат�на по ми на-
ние, пос вя щён ный здо ро во му об ра зу жиз ни.

Ка кая фра за по дой дёт для пла ка та?
А) Вес ти здо ро вый об раз жиз ни — это зна чит ни ког да 

не бо леть. 
Б) Вес ти здо ро вый об раз жиз ни — это зна чит знать 

пра ви ла сох ра не ния и ук реп ле ния здо ровья.
В) Вес ти здо ро вый об раз жиз ни — это зна чит пос то-

ян но вы пол нять пра ви ла сох ра не ния и ук реп ле ния здо-
ровья.

Г) Вес ти здо ро вый об раз жиз ни — это зна чит за ни-
мать ся спор том.

Верных ответов Оценка

8 и больше

4—7

3 и меньше

На воп ро сы от ве ти ли пра виль но. Мо лод цы!

До пус ти ли ошиб ки. На до ещё по ра бо тать!

Не от ве ти ли на большинство воп ро сов.
При дёт ся на чать сна ча ла!
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СТРАНИЧКИ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ

К с. 9

Бе рё за, тюль пан, ореш ник от но сят ся к царству рас те-
ний; под бе рё зо вик, сы ро еж ка, по до си но вик — к царству 
гри бов; ку куш ка, жук, бел ка — к царству жи вот ных.

К с. 40

Наблюдение звёздного неба похоже на чтение захва-
тывающей и мудрой, бесконечно интересной книги. На 
протяжении тысячелетий человечество читает эту книгу, 
находя в ней несметные сокровища — знания об окружа-
ющем мире, радость и вдохновение от общения с зага-
дочным и прекрасным.

К с. 47

Те ла: под ко ва, ста кан, кир пич, ар буз, ка мень.
Ве ще ст ва: же ле зо, са хар, соль, крах мал.

К с. 53

Воз дух сос то ит из час тиц, меж ду ко- 
то ры ми есть про ме жут ки. Час ти цы пос то -
ян но дви жут ся, час то стал ки ва ют ся. Когда 
воз дух наг ре ва ет ся, они на чи на ют дви-
гать ся быст рее, стал ки ва ют ся сильнее. 
Из�за это го они отс ка ки ва ют на боль-
шее рас сто я ние друг от дру га. Про ме-
жут ки меж ду ни ми уве ли чи ва ют ся, и воз- 
 дух рас ши ря ется. При охлаждении возду-
ха всё происходит наоборот.
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К с. 58

Опыт 1: во да проз рач на.

Опыт 2: во да бесц вет на.

Опыт 3: во да не име ет за па ха.

Опыт 4: во да раст во ря ет од ни ве щест ва, 
но не раст во ря ет дру гие.

Опыт 5:  заг ряз нён ную во ду мож но очис тить 
с по мощью фильт ра.

Опыт 6:  во да рас ши ря ет ся при нагревании.

Опыт 7:  во да сжи ма ет ся при ох лаж де нии.

К с. 66

Про па дёт зря 500 лит ров во ды! Мно го это или ма ло? 
Очень мно го. Предс тавь се бе сра зу 500 лит ро вых ба нок, 
на пол нен ных во дой. Они, на вер ное, да же не по мес тят ся 
в ком на те!

К с. 75

На ри сун ке по ка за но 2 рас те ния оду ван чи ка ле ка р-
ствен но го, 2 рас те ния по до рож ни ка боль шо го, 3 рас те-
ния кле ве ра крас но го. Все го по ка за но 7 рас те ний трёх 
ви дов.

К с. 81

На каж дом рас те нии обыч но соз ре ва ет мно же ст во 
плодов. Ес ли бы все они упа ли воз ле рас те ния, на ко то-
ром об ра зо ва лись, то но вые взрос лые рас те ния не смог-
ли бы здесь вы рас ти — им прос то не хва ти ло бы мес та. 
Вот рас те ния и рас се ля ют ся с по мощью вет ра, жи вот-
ных, че ло ве ка.
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К с. 92

На ри сун ке по ка за но 3 си ни цы боль ших, 2 по по лз ня 
обык но вен ных, 4 во робья до мо вых. Все го по ка за но 9 птиц 
трёх ви дов.

К с. 93

На рисунках изображены:

1

2
3

4 5

6
7

8

 1. Клоп-щитник.
 2. Паук-крестовик.
 3. Майский жук.
 4. Бабочка-желтушка.
 5. Улитка.
 6. Божья коровка.
 7. Муха-журчалка.
 8. Сенокосец.
 9. Стрекоза плоская.
10. Стрекоза-красотка.
11. Пчела.
12. Слизень.
13. Водомерки.
14. Дождевой червь.
15. Пиявка.
16. Речной рак.

 1. Кальмар.
 2. Осьминог.
 3. Морская лилия.
 4. Морской огурец.
 5. Креветка.
 6. Морская звезда.
 7. Краб.
 8. Морские ежи.

1

2

3 4

5 6 7

8

9

10 11

12
13

14
15

16
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К разделу «Как устроен мир»

1. Б.    3. Г.    5. В.    7. Б.     9. Б.
2. Е.    4. В.    6. А.    8. В.    10. В.

К разделу «Эта удивительная природа»

1. В.    3. Г.    5. Б.    7. В.     9. Г.
2. А.    4. А.    6. Г.    8. В.    10. Б.

К разделу «Мы и наше здоровье»

1. А.    3. В.    5. А.    7. Г.     9. Д.
2. Г.    4. В.    6. В.    8. Б.    10. В.

1. Утка-кряква
 (самка и самец).
2. Зимородок.
3. Лягушка прудовая.
4. Тритон.
5. Щука.
6. Пескарь.

1. Цапля серая.
2. Белка.
3. Уж.
4. Поползень.
5. Жаба серая.
6. Черепаха болотная.
7. Ящерица.

1
1

2

2

3

3

4

4

5

5

6 6

7
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